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Kultur ohne Grenzen.



ELTERN-KIND-ZENTRUM NORD

Kontakt: Susanne Patron
(Programmbereichsleiterin Elternarbeit und EKZ)
Telefon: 0335 — 28396310 (EKZ mit AB)
0335 - 50080023 (VHS)
E-Mail: familie@vhs-ffo.de
Adresse: Bergstr. 174, 15230 Frankfurt (Oder)

(zwischen den Kitas St. Georg und Hans und Hanka,
Zugang von der BergstraBe, gegeniiber JUMP Sonnenstudio)

Facebook: www.facebook.com/ElternKindZentrumNord
Webseite: www.vhs-frankfurt-oder.de (Reiter: Eltern-Kind-Zentrum)

Programm und Anmeldung:
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Liebe Familien - liebe Eltern, Kinder, GroBeltern und Interessierte,
schdn, dass Sie sich fir die Veranstaltungen im Eltern-Kind-Zentrum
Nord interessieren.

Was ist das Eltern-Kind-Zentrum?
Was erwartet Sie bei uns?

e ein Ort der Begegnung und des Lernens flr alle Familien im Stadtteil
Hansa-Nord und dartber hinaus

e ein Ort, um gemeinsam Zeit mit den Kindern zu genieBen, andere
Menschen kennenzulernen, sich auszutauschen oder gemeinsame
Projekte zu starten

e gehdrt zur Volkshochschule und wird aus Geldern der Stadt Frankfurt
(Oder) finanziert

o fast alle Veranstaltungen sind ohne Anmeldung und kostenlos

e Workshops und Vortrége fiir Eltern, Familienangehérige und Padagog/-
innen

® Spielen, Basteln und Begegnung fur die ganze Familie mit Kindern bis
in das Grundschulalter

e Kinderbetreuung wahrend der Veranstaltungen maglich

Was ist das Besondere an unserem Zentrum?

® \eranstaltungen orientieren sich an familidren und gesellschaftlichen
Bedurfnissen und Bedarfen oder an der Nachfrage

* wir bemuhen uns, schnell auf Ihre Winsche und Anregungen zu
reagieren

¢ wir freuen uns immer tUber Menschen, die sich mit paAdagogischen, kre-
ativen oder handwerklichen Ideen einbringen - unsere Veranstaltungen
sind fur Sie! Gestalten Sie mit!




w

Eltern-Kind-Zentrum Nord @

RegelmaBige Angebote auf einen Blick

Januar - August 2024

11:00 - 13:00 Hebammensprechstunde

15:30 - 18:00 Lerncafé

16:00 - 18:00 E\:I(I)?]zfte) Regenbogenfamilientreff
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

14:15 - 15:00 Uhr Deutsch fiir Vorschulkinder/ Eltern

15:30 - 17:00 Uhr Spieletreff fiir Familien

16:00 - 18:00 Uhr | (14-tdgig) | Kinderkleidung nahen
9:00 - 11:00 Uhr | (1x/ Monat) | Schwangeren- und Babyfriihstiick

10:00 - 11:30 Uhr EJ?EZ?;S;TSI?[?: beachten)
DL 15:00 - 17:00 Uhr Handarbeitscafé

15:30 - 16:15 Uhr Spielerisch Deutsch lernen (UK)

16:30 - 17:15 Uhr Spielerisch Deutsch lernen (UK)

Stillvorbereitungskurs (bitte
Termine beachten)

Gesund kochen
fiir die ganze Familie

16:00 - 18:30 Uhr | (1x/ Quartal) | Traditionelle ukrainische Kunst (UK)
9:30 - 11:30 Uhr | (1x/ Monat) | Offenes Néhstudio

10:00 - 12:00 Uhr | (1x/ Monat) | Vater-Kind-Gruppe

15:30 - 17:00 Uhr | (2x/ Monat) | Kreativworkshop fiir Familien

15:00 - 19:30 Uhr | (1x/ Monat) | Orientalischer Tanz

LS EL A 10:00 - 12:00 Uhr/ (2x/ Monat) Treff fiir Alleinerziehende
Sonntag 14:30 - 17:00 (bitte Termine beachten)

Hier geht es zu einer Beschreibung aller Angebote:

16:30 - 19:30 Uhr

9:30 - 11:30 Uhr

Opg ™0
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NEU IM ELTERN-KIND-ZENTRUM

Achtsame Sauglingspflege - Kurs fiir werdende Eltern
Wie néhre ich mein Baby? Wie wickle ich es? Was ziehe ich meinem
Baby an?

Worauf muss ich bei der Pflege achten? Wie erkenne ich, was mein
Baby braucht?

Wie nehme ich mein Baby richtig auf den Arm? Was ist, wenn mein Baby
viel weint?

Schon in der Schwangerschaft treten Fragen wie diese auf. In dem Kurs
informieren und beraten wir werdende Eltern, um sie fur die erste Zeit mit
ihrem Neugeborenen zu starken.

Sie kdnnen vieles direkt ausprobieren. AuBerdem haben Sie viel Zeit, sich
mit anderen werdenden Eltern auszutauschen.

Der Kurs umfasst neun Stunden (drei Tage in drei Wochen a drei Stunden).
Paare und einzelne Elternteile sind herzlich willkommen.
Bitte anmelden.

Offenes Nahstudio

Sie mdchten sich mit anderen Interessierten in gemutlicher Atmosphére
treffen und |lhre neuesten Nahprojekte umsetzen? Oder aus Altem Neues
zaubern? Kleidung reparieren, Geschenke herstellen oder das Nahen an
der Nahmaschine lernen? Eine professionelle Naherin (Textilingenieurin)
unterstUtzt Sie gern dabei. Nahmaschinen sind vor Ort, es kann aber auch
die eigene Maschine mitgebracht werden. Im Nebenraum kénnen sich
die Kinder beschaftigen. Bitte anmelden.

Programm und Anmeldung:




5 Angebote fiir Kinder und Familien @

Angebote fiir Kinder & Familien

Werkstatt Malen und Zeichnen fiir Kinder

Wir experimentieren in unserer Werkstatt mit Farbe, Pinsel oder Stift und
versuchen, unsere Ideen in Kunstwerke umzusetzen. Bitte fur die ersten
Skizzen Block und Bleistift mitbringen.

Kurs $207.16 (ab 10 Jahren)

Dauer: 13.02.2024 - 16.04.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Di, 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin

Material: Bitte Skizzenblock und Bleistift mithringen.
Entgelt: 20,00 €

Kurs $207.17 (6-10 Jahre)

Dauer: 12.02.2024 - 15.04.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin

Material: Bitte Skizzenblock und Bleistift mitbringen.
Entgelt: 20,00 €

Néhen lernen fiir Kinder (ab 10 Jahre)
Ihr erlernt den Umgang mit der Nahmaschine und schneidert einfache
Arbeiten. Bitte mitbringen: Ideen, Schnitte, Stoffe!

Kurs $209.06

Dauer: 07.02.2024 - 09.02.2024, 9 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Robert Abts; Kiinstler

Entgelt: 12,00 €
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Einstieg in die elektronische Musikproduktion mit FL
Studio (Ferienkurs fiir Jugendliche, ab 12 Jahren)

In diesem Kurs bekommen Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren einen
Einblick in die elektronische Musikproduktion mit dem Programm Fruity

Loops Studio

Kurs $501.K01

Dauer: 25.03.2024 - 28.03.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Mo - Do, 09:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Paul Welke

Entgelt: 16,00 €

Den PC spielend entdecken und ausprobieren (Ferienkurs
fiir Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren)

Wir wollen den Geheimnissen des Computers auf die Spur kommen. Was
bedeuten eigentlich Windows, Desktop, Kacheln und Shift-Taste? Wie
speichern wir die Daten, sichern gespeicherte Arbeiten und wie finden wir
sie wieder? Mit der Textverarbeitung erstellen wir Dokumente und lernen,
wie diese mit ClipArts und Bildern optisch aufgewertet werden.

Kurs $501.K02

Dauer: 02.04.2024 - 05.04.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Di - Fr,09:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Hans-Heinrich Blume

Entgelt: 16,00 €
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Angebote fiir die ganze Familie

Kleine Topferei: barrierefrei und inklusiv

Kurs $210.01

Dauer: 08.05.2024 - 05.06.2024, 6 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin

Mitzubringen:  Schiirze und Materialgeld
(wird mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 24,00 €,erm. 18,75 €

Sommerkurs: Topfern im Atelier
Kinder ab 10 Jahre kénnen gern mit den Eltern kommen.
Kurs $210.08

Dauer: 22.07.2024 - 25.07.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Do, 17:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Nicola Jahn

Mitzubringen: ~ Schiirze und Materialgeld

(wird mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €
Ort: Topferwerkstatt, Uimenweg 37

Makramee: barrierefrei und inklusiv
Wir erlernen eine alte Handarbeitstechnik, die heute wieder sehr beliebt ist.
Kurs $208.01

Termin: 13.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Justina Thomisch
Entgelt: entgeltfrei

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
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Osterwerkstatt: barrierefrei & inklusiv
Kurs $208.02
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Ort:

Kurs $208.03
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Ort:

16.03.2024

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

Robert Abts, Kiinstler

5,00 €, zzgl. 5,00 € Materialgeld
(werden mit der Dozentin verrechnet)
Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

16.03.2024

Sa, 14:00 - 16:15 Uhr

Robert Abts, Kiinstler

5,00 €, zzgl. 5,00 € Materialgeld
(werden mit der Dozentin verrechnet)
Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Collagen: gute Ideen aus und mit Papier:
barrierefrei & inklusiv

Kurs $208.04
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Ort:

21.03.2024

Do, 16:00 - 17:30 Uhr

Anja Purbst

5,00 €

Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
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Ein hiibsches T-Shirt oder einen Beutel selbst gestalten:
barrierefrei und inklusiv

Es ist eine freie Gestaltung mdglich, bitte T-Shirt, Beutel und Bilder und
Fotos mitbringen (Zeitschriften, eigenen Zeichnungen, eigene Fotos) oder
sie nutzen die Material-Angebote der Dozentin oder malen gleich selbst.
Die Materialkosten von 2,00 € werden mit der Dozentin verrechnet.

Kurs $208.05

Dauer: 16.04.2024 - 23.04.2024, 4 UStd.
Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin
Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €

Seidenmalerei: barrierefrei & inklusiv
Sie kénnen ein Tuch oder einen Schal gestalten. Angeboten wird die
Tupf- und Verlaufstechnik auf nasser Seide. Das Material wird mit der
Dozentin verrechnet (zwischen 5,50 - 10,50 €).

Kurs $208.06

Termin: 21.05.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Schmuck mit Naturmotiven aus Fimo:

barrierefrei & inklusiv

Wir basteln Kettenanhanger mit eingepragten Naturprodukten wie kleinen
Blattern, Asten oder Bliiten. Diese legen wir auf Fimoplatten und walzen
sie ein. Dann bemalen und lackieren wir die Anhanger. Die Materialkosten
von 6,00 € werden mit dem Dozenten verrechnet.

Kurs $208.07

Termin: 01.06.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Robert Abts, Kiinstler

Entgelt: 5,00 €
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Die Badewanne der Wildschweine
- die Tierwelt im Stadtwald: barrierefrei & inklusiv

Heute lernen wir die Wildtiere im Stadtwald kennen. Im Stadtwald leben
Wildschwein, Reh, Fuchs, Dachs und andere Tiere. Die Tiere werden auf
Schautafeln gezeigt. Wie die Tiere aussehen, sehen wir an Tierpraparaten.
Tierfelle kdnnen wir anfassen. Auch ein Spaziergang durch den Stadtwald
ist geplant (ca. 1 - 2 km).

Kurs $109.32

Termin: 08.06.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:30 - 12:45 Uhr

Leitung: Wolfgang Gielisch, Jager

Ort: Rosengarten, Stadtwald / Wupis Imbiss

Entgeltfrei.

Fledermausquartier - Besichtigung

in Kooperation mit dem BUND

Nicht geeignet fir Menschen mit Geh-Einschrankungen. Die Anmelde-
bestatigung muss bei der Veranstaltung vorgelegt werden. Die GebUhren
von 5,00 € werden vor Ort entrichtet.

Kurs $109.19

Termin: 12.03.2024

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 19:15 Uhr
Leitung: Norbert Bartel

Ort: Alte Brauerei am Bahnhofsberg
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Besuch des Theaters des Lachens: Elli und der kleine
Dino: inklusiv

Das Entgelt von 4,00 € pro Person ist vor Ort zu zahlen. Der Sonderpreis
gilt nur, wenn Sie sich vorher Uber die VHS anmelden.

Kurs $109.21

Termin: 03.04.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 16:50 Uhr

Ort: Theater des Lachens, Ziegelstr. 31

Wanderung durch die BooBener Teichlandschaft
Kinder bis 10 Jahren frei.

Kurs $109.24

Termin: 11.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 09:30 - 11:45 Uhr
Leitung: Werner WeiB, Biologe
Ort: BooBen, Bahnhof
Entgelt: 5,00 €

Sommeraussichten

Im Sommer wollen wir mehrere Veranstaltungen flr Familien anbieten. Es
werden unterschiedliche Ausflige fur die ganze Familie sein. Es geht in
den Wald, wo wir ,Waldbaden*, aber auch kochen, was der Wald hergibt
und zusammen spielen. Eine weitere Reise fuhrt in das Wettermuseum,
eine nachste an die Oder.

Unser Spielplatzsommer wird etwas umgebaut. Wir wollen mit einem
Instrumentenkarussell zu den Spielplatzen der Stadt fahren und zum
gemeinsamen Entdecken und Ausprobieren von Instrumenten einladen.
Auch hier sind Sie mit der ganzen Familie herzlich eingeladen.
Genaueres erfahren Sie Uber den Ferienkalender.





