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UNSER SERVICE

Kontakt
Volkshochschule Frankfurt (Oder)
GartenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Homepage: www.vhs-frankfurt-oder.de
Telefon: 0335 54 20 25

Fax: 0335 500 800 20

E-Mail: info@vhs-ffo.de
Semesterdauer:

12.02.2024 - 17.07.2024

Offnungszeiten des Sekretariats wahrend der Semesterdauer

Montag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten wihrend der unterrichtsfreien Zeit
(Ferien im Land Brandenburg)

Montag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldeverfahren

- online unter www.vhs-frankfurt-oder.de

- E-Mail formlos

- Telefonisch (nicht fur neue Teilnehmer/-innen)
- personlich im Sekretariat der VHS

Abmeldung
- bis 10 Tage vor Kursbeginn telefonisch, formlos, schriftlich, per E-Mail
- wahrend des Kurses schriftlich unter Angabe von Griinden

(vgl. § 3 und § 10 der Entgeltordnung)
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Die Angebote der Volkshochschule Frankfurt (Oder) werden gefordert
aus Mitteln des Brandenburgischen Ministeriums fir Bildung, Jugend
und Sport zur Sicherung der Grundversorgung nach Brandenburgischem
Weiterbildungsgesetz.

Die Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung nach diesem Gesetz.
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UNSERE MITARBEITER/-INNEN

Leiterin der Volkshochschule
Programmbereiche Sprachen / IT / Beruf
Elisabeth Lideking

Durchwahl: 0335 / 500 800 25

E-Mail: elisabeth.luedeking@vhs-ffo.de

Anmeldung und Service

Jana Eschricht, Petra Krafft
Durchwahl: 0335 / 54 20 25
E-Mail: info@vhs-ffo.de

Verwaltung

Susanne Altmann

Durchwahl: 0335 / 500 800 22
E-Mail: susanne.altmann@vhs-ffo.de

Programmbereichsleiterin

Politik / Gesellschaft / Kultur / Gesundheit
Uta Kurzwelly

Durchwahl: 0335 / 500 800 23
E-Mail: uta.kurzwelly@vhs-ffo.de

Programmbereich Arbeit und Beruf
Sachbearbeiter Programmbereiche
Wojciech Nowak

Durchwahl: 0335 / 500 800 21
E-Mail: wojciech.nowak@vhs-ffo.de

Leiterin Eltern-Kind-Zentrum der VHS
Susanne Patron

Durchwahl: 0335 / 283 963 10
E-Mail: susanne.patron@vhs-ffo.de

Leiterin Grundbildungszentrum der VHS
Dr. Ina Pfitzner

Telefon: 0152 /014 14 586

E-Mail: ina.pfitzner@vhs-ffo.de

Padagogische Mitarbeiterin Grundbildungszentrum der VHS
Mona Brockhaus

Telefon: 0162 / 43 53 336

E-Mail: mona.brockhaus@vhs-ffo.de

Programmbereichsleiterin Zweiter Bildungsweg
Kerstin Neumann

Durchwahl: 0335 / 500 800 24

E-Mail: s640177@schulen.brandenburg.de
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1. VHS IN AKTION

2. Aktionstag ,,Allein mit Kind*

Zum 2. Mal fand der Aktionstag ,Allein mit Kind“ in Frankfurt (O.) statt.
Diesmal in unserer Volkshochschule. Uber 30 Akteur/-innen standen al-
leinerziehenden Familien zum Kennenlernen und fUr Beratungsgespréache
zur Verfigung. Wahrend die Eltern sich informierten, konnten die Kinder
sich mit Hilfe der Feuerwehr und deren Sicherheitsgurten im Kistenstapeln
ausprobieren oder sich kreativ bei der Kinderbetreuung beschaftigen.

Sommerfriihstiick mit unseren Dozentinnen
Bei unserem Dozent/-innentreff
tauschten wir uns dartber aus,
wie nachhaltiges Lehren und
Lernen funktioniert. Ein interes-
santer Workshop, in den eigene
Lernerfahrungen, aber auch der
kulturelle Hintergrund mit ein-
flossen. Wir sind immer bemUiht,
neue Lehr- und Lernmetho-
den vorzuhalten. Dafirr sind die
Dozent/-innentreffs gut geeignet, & =
um sich darber zu beraten und .
voneinander zu lernen. 'L

Grundbildungszentrum 2.0
Bei uns gibt es Neuigkei-
ten! Das Grundbildungs-
zentrum hat endlich ein
eigenes Buro: Wir arbeiten
jetzt in Raum 1.08 im Alt-
bau der Volkshochschu-
le. An unserem groB3en
Beratungstisch findet die
wochentliche Lernbera-
tung statt, aber auch das
Alpha-Netz-Treffen und
andere Besprechungen.
Wir haben auch Platz fur unsere Blcher, Fachzeitschriften und Arbeits-
materialien. Schauen Sie doch mal vorbei!
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Noch eine Neuerung: Wir haben eine eigene
Handynummer fUr die Lernberatung. Das
heiBt, Sie erreichen immer direkt jemanden,
der Sie zu unseren Angeboten beraten kann.
Meistens bin das ich, Ina Pfitzner. Diese Tele-
fonnummer lautet: 0152 / 014 14 586.

Und: Seit Anfang September haben wir eine
padagogische Mitarbeiterin, Mona Brockhaus.
Sie betreut vor allem die Lerncafés und beglei-
tet unsere Veranstaltungen. Sie erreichen sie
unter 0162/ 43 53 33 6. Wir freuen uns, dass
Du da bist, Mona!

Projekt ,,Gewalt und Frieden haben viele Gesichter*

In unserem Projekt ging es um die Sensibilisierung fUr verschiedene
Formen 6ffentlicher und privater Gewalt. Das war uns angesichts zuneh-
mender Gewalt in der Welt wichtig. Wir haben Filme gezeigt, Workshops
gemacht zum Thema ,Wut und der Umgang damit”. Es gab Ausfliige in
das ehemalige Straflager in Schwetig, eine Ausstellung und vieles mehr.
212 Teilnehmende konnten wir z&hlen. Wir bedanken uns bei unseren
Partnern — der Gedenk- und Dokumentationsstatte ,Opfer politischer
Gewaltherrschaft”, dem Museum Viadrina, der Begegnungsstétte Peitzer
Acht, dem Briickenplatz und dem ADFC. Besonderer Dank gilt unserem
Geldgeber — der Landeszentrale flr politische Bildung.
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Bundesweiter Vorlesetag 2023

Unter dem Motto ,Erwecke Geschichten zum Leben® luden die Stiftung
Lesen, DIE ZEIT und die Deutsche Bahn Stiftung 2023 zum Bundeswei-
ten Vorlesetag ein. An diesem Tag gab es auch viele Veranstaltungen in
Frankfurt (Oder). Die VHS hat 14 Lesungen an unterschiedlichen Orten
organisiert. Unser Dank gilt der Kinderbibliothek, die eine Vorleseschu-
lung in Vorbereitung des Vorlesetages durchflihrte. So konnten unsere
13 Vorleser/-innen gut gerlstet in den Vorlesetag starten. Wir danken
den Leser/-innen herzlich fur ihr Engagement und freuen uns auf den
Vorlesetag 2024. Aber bis dahin nehmen Sie gern das eine oder andere
Buch in die Hand. In der VHS gibt es Blicherregale, wo jede/-r Blicher
abstellen oder mitnehmen kann.

VHS iiberarbeitet ihr Leitbild

Im Rahmen des Qualitdtsmanagements Uberarbeitet die VHS aktuell ihr
Leitbild. Teiinehmer/-innen, Dozent/-innen sowie alle Interessierten sind
herzlich eingeladen sich in diesen Prozess einzubringen. So wurde be-
reits eine Umfrage sowie ein ffentlicher Workshop zur Leitbilddiskussion
durchgefuihrt. Wir sind gespannt auf das Ergebnis.

Wir suchen ein
’ nsere
Wu'ﬂ'-- dasu
Volkshochschule
peschreibt.
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Ausstellungen

Was macht mich friedlich?

in Kooperation mit der Wichern Dia-
konie und dem Brickenplatz 2.0. In
Gesprachen mit unterschiedlichen
Menschen wurde ermittelt, was uns
friedlich macht. Individuelle Fotos
und personliche Statements ergeben
berUhrende Bilder und Texte. Die
Portrats wurden im Rahmen der
interkulturellen Woche und darlber
hinaus ausgestellt. Im Heft finden Sie
einzelne Beitrage.

Das Projekt wurde gefordert von der Landeszentrale fur politische Bildung.

Meine jidischen Eltern - meine polnischen Eltern

Aus der Shoa wurden in Polen von
annahernd eine Million judischer
Kinder etwa 5.000 gerettet. Viele von
ihnen fanden Schutz in polnischen
Familien. Die Polen, die sich eines
Kindes annahmen, wurden spéater
oft auch seine Eltern. Im Allgemeinen
hielten sie die Adoption geheim, einige
enthuliten die Wahrheit vor ihnrem Tod,
andere nahmen sie mit ins Grab. Die
Held/-innen der Ausstellung, die in
fremden Hausern erzogen wurden,
mussten sich mit ihrer Geschichte
messen und eine ldentitat schaffen,
die die verlorene Familie mit der neu
erworbenen verband. Oft suchten sie

jahrelang nach Spuren ihrer judischen Verwandten. Diejenigen, denen das

nicht gelang, hoffen immer noch.

Die Ausstellung erzahlt die Geschichte von 15 Kindern, die in den Jahren
zwischen 1939 und 1942 geboren wurden. Sie wurden gerettet.

Ausstellung der Assoziation ,Kinder des Holocaust* mit Unterstitzung

der Rosa-Luxemburg-Stiftung



Ansprechpartnerin: Dr. Ina Pfitzner (Projektleitung Grundbildungszentrum)
Telefon Lernberatung: 0152 014 14 586

E-Mail Ina.Pfitzner@vhs-ffo.de
Facebook: https://www.facebook.com/Grundbildungvhsfrankfurtoder
Webseite: www.vhs-frankfurt-oder.de

Pédagogische Mitarbeit: Mona Brockhaus
Telefon: 0162 435 333 6
E-Mail: Mona.Brockhaus@vhs-ffo.de

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern.

Wir helfen Erwachsenen, die weiterlernen wollen und nicht genau wissen wie.
Wir arbeiten mit Menschen, die bei Behérdenpost Hilfe brauchen,

die sich im Lesen, Schreiben und Rechnen verbessern

oder besser mit dem PC oder Smartphone umgehen wollen.

Wir bieten auch Lernberatung an.

Unser Buro ist in der Volkshochschule Frankfurt (Oder), im Raum 1.08.
Dort ist auch die Lernberatung.

AuBerdem laden wir in die Lerncafés ein.

Die Lerncafés sind fiir alle offen und kostenlos.

Ein Lerncafé ist in der Volkshochschule, ein anderes im Eltern-Kind-
Zentrum Nord.

Im Eltern-Kind-Zentrum Stid haben wir ein Elterncafé und ,Mach was mit
Buchstaben und Zahlen®.

Wir wollen weitere Lerncafés in der Stadt anbieten, um mdglichst viele
Menschen zu erreichen. Wenn Sie sich in lhrer Einrichtung oder Ihrem



Viertel ein Lerncafé wiinschen, melden Sie sich bei uns. Wir freuen uns
Uber Ihre Ideen!

Kofinanziert von der
Européischen Union
Gefordert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und des Landes

Brandenburg.

Dienstag, 13:30 bis 15:00 Uhr im Raum 1.08 in der Volkshochschule

Unsere Lerncafés sind ohne Anmeldung und kostenlos.

Geoffnet: Di, 15:00 — 18:00 Uhr
Do, 14:00 — 17:00 Uhr
Ort: Volkshochschule, GartenstraBe 1, Raum 0.19

Termin: Mo, 15:00 — 18:00 Uhr
Do, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Nord, BergstraBe 174



Termin: Di, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Siid, Alexej-Leonow-StraBe 1a

Bei ,Mach was mit Buchstaben und Zahlen® helfen wir Eltern mit Kindern
beim Ubergang von der Kita in die Grundschule. Die Familie ist die erste
Schule fir das Leben! Jede Woche nehmen wir uns ein neues Thema
vor. Kostenlos.

im Eltern-Kind-Zentrum Std
Termin: Do, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Siid, Alexej-Leonow-StraBe 1a

Gern stellen wir die Lerncafés oder ,Mach was mit Buchstaben und
Zahlen* als Schnuppertermin bei lhnen vor. Fragen Sie uns!

Immer am letzten Mittwoch des Monats  IALF-4 el 12 ¥
gibt es die Mensa-Musik. Musiker und S a IF-R 0 L FE1 1 4
Musikerinnen der Europa-Universitat s il e
Viadrina musizieren eine halbe Stunde
lang im hinteren Teil der Mensa. Dieses
Mal kénnen wir danach ein paar Fragen
stellen. Mit Niki Kasis.

Nr. $700.001

Datum: 31.01.2024

Tag/Zeit: Mi, 13:00 Uhr

Ort: Mensa der Europa-Universitét Viadrina, Europaplatz 1

Kostenlos.
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Das Klima andert sich. Viele Menschen wollen etwas gegen den Klima-
wandel tun. Diesmal reden wir Gber Klima und Essen. Dann kochen und
essen wirl Wir kénnen namlich lecker kochen und dabei dem Klima helfen.
Dabei sparen wir sogar Geld.

Wir treffen uns im Kochstudio (Raum 0.20) in der Volkshochschule, direkt
neben dem Lerncafé. Mit Julia Gogolewska.

Nr. $700.002

Datum: 13.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 Uhr

Ort: Kochstudio (Raum 0.20) in der Volkshochschule
Kostenlos.

Frankfurt (Oder) ist eine
alte und wichtige Stadt.
Wo kann man das se-
hen? Was haben Krie-
ge zerstort? Wie wurde
Frankfurt neu gebaut? Im
Stadtzentrum stehen alt
und neu nebeneinander.
Wir schauen uns den
Marktplatz mit dem Rat-
haus an und gehen dann
hinunter zur Oder. Mit Dr. Karl-Konrad Tschape von der Gedenkstatte
des Museums Viadrina.

Nr. $700.03
Datum: 15.05.2024
Tag/Zeit: Mi, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Vor der Bibliothek
Kostenlos.



Das Brandenburgische Staatsorchester probt ein berlihmtes Musikwerk
von Ludwig van Beethoven, die Missa Solemnis. Der Dirigent ist General-
musikdirektor Jorg-Peter Weidle. Vor der Probe sprechen wir mit einem
Musiker oder einer Musikerin und dann héren und schauen wir zu.

Nr. $700.04

Datum: 31.05.2024

Tag/Zeit: Fr, 18:00 Uhr

Ort: Eingang Konzerthalle
Kostenlos.

Das Lesepicknick ist ein Fest
flr alle, die gern lesen oder sich
vorlesen lassen. Wir laden in
den Interkulturellen Stadtgarten
an der Volkshochschule Frank-
furt (Oder) ein. Wir legen unsere
Decken ins Gras oder verteilen
uns auf Stdhlen und Banken
und lesen.

Sie kdnnen Bulcher tauschen,
Sprichwdrter raten, dem Kamishibai und interessanten Lesungen zu-
hdéren und selbst schmokern. Bei Regen findet das Lesepicknick in der
Volkshochschule statt.

Nr. §700.05

Datum: 06.07.2024

Tag/Zeit: Sa, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Interkultureller Stadtgarten an der Volkshochschule
Frankfurt (Oder)
Kostenlos.

FUr Mittwoch, den 17. April 2024, planen wir einen Fachtag zum Thema
Grundbildung. Genaueres erfahren Sie in Kirze.

Am 13. September 2024 kommt das ALFA-Mobil wieder nach Frankfurt
(Oder).

Behdrden und Institutionen mit Publikumsverkehr kénnen bei uns Sen-
sibilisierungsschulungen buchen. Wir informieren Sie Uber die Ursachen
daflr, dass manche Menschen nicht gut lesen und schreiben kénnen,
wie Sie geringe Literalitat erkennen und wie Sie Betroffene darauf an-
sprechen kénnen.
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3. MENSCH - GESELLSCHAFT - UMWELT

Du hast die Wahl

2024 wir ein sogenanntes Superwahljahr. Die VHS plant unterschiedlichste
Veranstaltungen, die sich im weitesten Sinne mit dem Thema ,Wahl“ aus-
einandersetzen. Wichtig ist fur uns, dass die Burger/-innen inr Wahlrecht in
Anspruch nehmen. DafUr wollen wir Wissen aus verschiedenen Bereichen
zur Verfugung stellen. Beispielsweise wollen wir einen Film Uber Politike-
rinnen und ihren Alltag zeigen und eine Geschichtenerzahlerin einladen,
die Sie lhre Geschichten zum Thema ,Wahl* erzéhlen lasst. Wir wollen
gemeinsam mit der BStU Uber Wahlbetrug in der DDR berichten oder tber
die fehlende Wahl, wohin man reisen durfte. Wir werden gemeinsam mit
der Stadt Workshops Uber Birgerbeteiligung vorhalten und in Kooperation
mit Wichern Workshops zur persdnlichen Entscheidungsfahigkeit anbieten.
Ein Besuch des Landtages ist ebenfalls geplant. Ein vielseitiges Programm
wird entstehen. Dazu werden wir die Landeszentrale fur politische Bildung
um Unterstiitzung bitten. Naheres finden Sie ab Marz 2024 auf unserer
Homepage oder auf Flyern, die wir auslegen werden.

Auf jeden Fall bitten wir Sie jetzt schon, zur Wahl zu gehen.

25 Jahre judisches Leben in Frankfurt (Oder):
Ausstellung

in Kooperation mit der judischen Gemeinde Frankfurt (Oder)
Ausstellungsdauer: 15.01.2024 — 31.05.2024

Tag/Zeit: Mo - Do, 10:00 — 20:00 Uhr

Antifaschismus in der DDR:

Das braune Erbe - der Antifaschismus in der DDR:
Filmauffiihrung und Diskussion

Kurs $101.03

Termin: 10.04.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Dr. Karl-Konrad Tschépe, Historiker

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstatte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft“, Collegienstr. 10

Antifaschismus in der DDR:

Die nationale Front - Neonazis in der DDR

Der Film beschreibt die Herausbildung neonazistischer Subkulturen in
den 1980er Jahren, schildert deren Wirken in der Gesellschaft und den
Umgang des SED-Staates damit.

Kurs $101.02

Termin: 27.05.2024

Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Dr. Karl-Konrad Tschépe, Historiker

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstatte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft®, Collegienstr. 10
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Die rote Kapelle: Filmauffiihrung und Diskussion

Die rote Kapelle, eine der groBten Widerstandsgruppen im Dritten Reich,
wurde von der Gestapo und von Geheimdiensten als kommunistisches
Spionagenetz diskreditiert. Im Film erzahlen Uberlebende ihre Geschichte.
Kurs $101.04

Termin: 13.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Dr. Karl-Konrad Tschépe, Historiker

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstétte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft®, Collegienstr. 10

Feindbilder: die Fotos und Videos der Stasi:

Film und Gesprach

Uber 1 Milion Fotos und rund 5000 Filmaufnahmen befinden sich in
ehemaligen Archiven der DDR-Staatssicherheit. Die heutigen Filmauf-
nahmen sind weitestgehend unbekannt. Es werden damit die Ziele des
Uberwachungsstaates und seine Methoden aufgezeigt.

Kurs $101.05

Termin: 12.06.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Dr. Karl-Konrad Tschépe, Historiker

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstétte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft”, Collegienstr. 10

Der 17. Juni 1953 - Volksaufstand in der DDR:
Film und Gesprach
Kurs $101.06

Termin: 17.06.2024

Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Dr. Karl-Konrad Tschépe, Historiker

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstétte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft®, Collegienstr. 10

Politik/Biirgerschaftliches Engagement

34. Frauenwoche: Barcamp- (Unkonferenz) selbst
organisiert: Frauenfriihstiick und Diskussionsrunde
fiir/mit Lehrende(n)

Heute lernen wir die Methode des Barcamps kennen und wollen sie in
verkUrzter Form zur Anwendung bringen. Wir wollen unsere Kompetenzen
zeigen, Ideen und Fahigkeiten einbringen. Das kann ein Minivortrag sein,
ein Gedicht, eine schone Korpertibung. Thema ist nattrlich das Frausein.
Wahrend des Mitbringfriihstlcks probieren wir die Methode Barcamp aus.
Kurs $102.01

Termin: 09.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly, VHS
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Meine Stadt mitgestalten:

wie funktioniert meine Stadt?
Burgerbeteiligung auf kommunaler Ebene
Inhalt: Ziele, rechtliche Grundlagen, Beispiele
Kurs $102.02

Termin: bitte erfragen

Meine Stadt mitgestalten:

wie funktioniert meine Stadt?

Burgerbeteiligung auf kommunaler Ebene

Inhalt: Ausschisse, Akteneinsichtsrecht, sachkundiger Einwohner, Weg
eines Blrgeranliegens

Kurs $102.03

Termin: bitte erfragen

Meine Stadt mitgestalten:

wie funktioniert meine Stadt?

Burgerbeteiligung auf kommunaler Ebene

Inhalt: Beteiligungsmethoden, Moderationsmethoden, Beispiel World Café
Kurs $102.04

Termin: bitte erfragen

Meine Stadt mitgestalten:

wie funktioniert meine Stadt?

Burgerbeteiligung auf kommunaler Ebene

Inhalt: Diskussion mit Politiker/-innen Uber Blrgerbeteiligung
Kurs $102.05

Termin: bitte erfragen

»Dit kdnn wa besser!“ - Portrédts von Frauen

mit Beeintrachtigungen

Grundidee ist es, Frauen mit Behinderung, mit Fluchterfahrung, in prekaren
Verhéltnissen mit einem Portrat und einem Statement an die Offentlichkeit
zu bringen. In Gesprachsrunden und Einzelgesprachen werden die Frauen
nach ihren Erfahrungen und Ressourcen befragt. Von jeder Teilnehmerin
wird ein Fotoportrat angefertigt. Aus den Portréts werden Ausstellungen
gestaltet, die an unterschiedlichen Standorten gezeigt werden.

Bei dem Projekt handelt es sich um eine Kooperation der Volkshochschule
und der Beratungs- und Begegnungsstétte ,Peitzer Acht* der Wichern
Diakonie Frankfurt (Oder) e.V. Es wird geférdert von der Integrations- und
Frauenbeauftragten der Stadt.

Wer daran Interesse hat, zu erzéhlen und fotografiert zu werden, meldet
sich bitte bei Uta Kurzwelly, Tel. 0335 500 800 23 / kreativ@vhs-ffo.de.
Geplant ist zudem eine Ausstellungseroffnung am 08.03.2024 in der
Peitzer Acht, 16:00 Uhr. Sie sind herzlich eingeladen.
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Recht/Verbraucherfragen

Suchdienst des DRK:

Aufgaben & Funktionsweise

Der DRK-Suchdienst berat und unterstitzt Angehd-
rige, die durch bewaffnete Konflikte, Katastrophen,
Flucht, Vertreibung oder Migration voneinander
getrennt sind, bei der Familienzusammenfuhrung in Deutschland. Eine
weitere Aufgabe ist die Suche nach Angehdrigen, die durch Aussiediung
nach Deutschland vermisst werden (vor allem Spéataussiedler aus der
ehemaligen Sowjetunion) und Familienzusammenflihrung, wenn es zur
Trennung durch Naturkatastrophen oder Kriege kommt.

Kurs §103.01

Termin: 21.02.2024
Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Vita Maca, DRK

Betreuungsvermeidende Verfiigungen:
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfiigung

Kurs $103.02

Termin: 06.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Uta Beitlich-Thommes, Juristin

Mitzubringen: 1,50 € Materialkosten

EheschlieBung und Erbangelegenheiten
fiir Menschen mit Behinderungen

Kurs $103.03

Termin: 10.04.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Uta Beitlich-Thommes, Juristin

Globales Lernen/Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Foto: Karin Zilske

Natur im Agrarland: Ausstellung
Dauer: 01.12.2023 - 29.02.2024
Tag/Zeit: Mo - Do, 10:00 — 20:00 Uhr
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Obstbaumschnitt bei Kern- und Steinobst

Kurs $104.02

Termin: 24.01.2024 und 27.01.2024, 4 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 18:00 - 19:30 Uhr/ Sa, 14:00 — 15:30 Uhr
Leitung: Katharina Muck, Gartenbauing.

Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €

Ort: VHS/Stadtgarten

Anzucht, Pflanzung, Direktsaat bei Gemiise
Kurs $104.03

Termin: 08.05.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Katharina Muck, Gartenbauing.
Entgelt: 5,00 €

Blattgemiise selbst anbauen:
Anbautipps und Herstellung eines Salates
Kurs $104.04

Termin: 05.06.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Katharina Muck, Gartenbauing.
Entgelt: 5,00 €

Mitzubringen: 1,50 € Materialkosten

Stauden - ideale Wegbegleiter durch das ganze Jahr
Kurs $104.05

Termin: 26.06.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Katharina Muck, Gartenbauing.
Entgelt: 5,00 €

Permakultur - naturnahes Gartnern:
Theorie und Praxis

Kurs $104.06

Termin: 14.03.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Ute Boekholdt, Permakulturgarten Alt Rosenthal

Padagogik

Ich kann kochen: Weiterbildung durch
die Sarah Wiener Stiftung y
Die kostenfreien Fortbildungen der Initiative ,ich kann  [a]ir o)
kochen!“ richten sich an Erzieher/-innen, Lehrer/-innen

und andere Fachkrafte, die Kindern den Spal3 am Kochen und einer aus-
gewogenen Erndhrung vermitteln wollen. Informationen und Anmeldung
unter www.ichkannkochen.de. Die Anmeldung muss auch dort erfolgen.
Kurs $105.02 Grundkurs

Termin: 28.02.2024

Tag/Zeit: Mi, 14:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Sarah Wiener Stiftung
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Kurs $105.01 Aufbauseminar

Termin: 04.06.2024
Tag/Zeit: Di, 09:00 - 13:30 Uhr
Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Angebote fiir Inhouseschulungen

Alle Angebote kdnnen individuell verabredet werden. Auch weitere Themen

des padagogischen Alltags kbnnen wir mit Bildungsangeboten begleiten.

Bitte nachfragen unter Tel. 0335 500 800 23 (Uta Kurzwelly)

e Kinderbetreuung im Wandel

¢ Videogestutzte Beobachtung und Dokumentation im p&dagogischen
Alltag

e Powerpakete fir das Immunsystem — gesunde Zellen haben selten
Virenbesuch

e Spielwiese Alltag — den Alltag spielen — spielerische Forderung der
Alltagskompetenzen; 2-in-1-Theorie und bewegte Praxis

e Kann man Konzentration lernen? Theorie und Praxis fUr verbesserte
Lernfahigkeit von Kindern

Persoénlichkeitsentwicklung/Psychologie

Kriegsenkel-Gefiihle
Kinder der Kriegskinder schreiben von
Sehnsucht, Wut und Wagemut: Lesung
In Kooperation mit der Gedenk- und Dokumentati-
onsstatte ,Opfer politischer Gewaltherrschaft”

Kurs $106.06

Termin: 14.01.2024

Tag/Zeit: So, 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Heike Pfingsten-Kleefeld, Herausgeberin

Ort: Gedenk- und Dokumentationsstétte ,,Opfer politischer

Gewaltherrschaft®, Collegienstr. 10

Grundkurs Psychologie und Selbsterfahrung
Kurs $106.01

Termin: 06.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dr. Reinhard Miiller, Soziologe
Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €

Grundkurs Psychologie und Selbsterfahrung, Teil Il
Kurs $106.02

Termin: 13.03.2024
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dr. Reinhard Miiller, Soziologe

Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €
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Im inneren Gleichgewicht bleiben
Wie wir die 5 Elemente und 7 Emotionen fur Selbsterkenntnis, Suche nach
innerer Balance und fur Beziehungen nutzen kdnnen

Kurs $106.03

Termin: 18.03.2024

Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dr. Reinhard Miiller, Soziologe
Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €

Ausgeglichen, klar, konsequent
- Die Kraft der Gedanken im Shaolin

Kurs $106.04

Termin: 22.04.2024

Tag/Zeit: Mo, 17:30 - 19:45 Uhr
Leitung: Dr. Reinhard Miiller, Soziologe
Entgelt: 5,00 €

Stark, sicher, frei: die 24 Charakterstarken
und wie wir sie positiv nutzen

Kurs $106.05

Termin: 16.04.2024

Tag/Zeit: Di, 17:30 - 19:45 Uhr

Leitung: Dr. Reinhard Miiller, Soziologe
Entgelt: 5,00 €

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Bausteine fUr die Gesundheit sind auch die psychische Stabilitat und

Resilienzfahigkeit. Die Kursangebote bieten eine Methodenvielfalt, um

angemessen mit den Herausforderungen des Alltags umgehen zu kdnnen.

Alle Angebote kdnnen individuell verabredet werden. Auch weitere Themen

des padagogischen Alltags kdnnen wir mit Bildungsangeboten begleiten.

Bitte nachfragen unter Tel. 0335 500 800 23 (Uta Kurzwelly)

Losungsansatze im Arbeitsalltag: mentales Stressmanagement

e Selbstorganisation

e Achtsamkeit im Arbeitsalltag zur Stressregulierung

e Soziale Kompetenz im Berufsalltag starken: der Umgang mit dem
schwierigen GegenUber

e Offen fur alle?! Vortrag und Diskussion: Diskriminisierungssensibilisie-
rung

e Zwei Geschlechter oder viele? Vortrag und Diskussion
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Lander- und Heimatkunde/Stadtkultur

Hybride Kurse

Manchmal ist es so, dass Sie vielleicht nicht personlich er- @

scheinen kdnnen, aber trotzdem gern zuhdren wollen. Dafur

gibt es die hybriden Angebote. Das heift, die Teilnehmer/-innen sitzen in
der VHS im Vortrag und Sie schauen gemditlich von zu Hause zu. Und
kénnen sich auch dazu in die Gruppe hinein &uern.

Was brauchen Sie? Einen Rechner mit gutem Internet und, wenn es
geht, eine Kamera, damit wir Sie sehen kdnnen. Sie melden sich an und
bekommen einen Link zur Veranstaltung.

Teneriffa -Vulkaninsel im Atlantik: ein biologischer
Reisebericht: Bildervortrag

Kurs $109.01

Termin: 19.01.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Werner WeiB, Biologe
Entgelt: 5,00 €

Australien: Mit dem Fahrrad unterwegs:
Multimediavortrag

Kurs $109.02

Termin: 26.02.2024

Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Peter Jaeger

Entgelt: 10,00 €

Reise Jordanien: Filmvorfiihrung
Kurs $109.03

Termin: 11.03.2024

Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Hans-Joachim Oltersdorf
Entgelt: 5,00 €

Auf und davon: Vom Gliick unterwegs zu sein:
Multimediavortrag

Nach Uber 30 Jahren kann Peter Jager auf viele interessante Eindriicke
und Begegnungen mit bemerkenswerten Persénlichkeiten zurtickblicken.
Besonders die langen Fahrradtouren durch Stidamerika, Australien, Si-
birien und Indien waren oft eine Herausforderung, aber man wurde mit
vielen unvergesslichen Momenten belohnt.

Kurs $109.04

Termin: 08.04.2024

Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Peter Jaeger

Entgelt: 10,00 €
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Vortrage/Gesprachsrunden tliber Frankfurt (Oder)

FRANKFURTER BELEGE
MIT GESCHICHTE(N)

Babardt i, F—
eyl e

e B—=
iy >

Bild: Gerd Knappe

Verlorene Orte in Frankfurt (Oder), einst und heute:
Bildervortrag

Historische Fakten und unterhaltsame Anekdoten von der
ehemaligen Burgerschule Lennépark, der Finkensteigvilla, g
dem Kino Piast, dem Heeresbauamt, dem ehemaligen Pup-
pentheater und der ehemaligen Villa Trowitsch.

Kurs $109.05

Termin: 12.01.2024

Tag/Zeit: Fr, 15:30 - 17:45 Uhr

Leitung: Bernhard Klemm / Uta Kurzwelly
Entgelt: 5,00 €

Frankfurt (Oder) - ein Stadtbild im Umbruch:

Hochwasser: Bildervortrag
Kurs $109.06
Termin: 26.01.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Hartmut Kelm
Entgelt: 5,00 €

Frankfurter erzdhlen Geschichte(n): groBe OderstraBBe
Sie sind eingeladen, Geschichten zu erzéhlen sowie Ihr Wissen und Er-
fahrungen Uber Frankfurt, Slubice und die Region mit uns zu teilen. Nach
Themen ausgewahlt finden Treffen flr Interessierte statt, die etwas aus
ihrem Leben berichten, Fotos zeigen und sich Uber Erinnerungen aus-
tauschen mdchten. Gern kdnnen Sie Erinnerungsmaterialien wie Fotos,
Postkarten und &hnliches mitbringen. Auch die, die nur zuhéren wollen,
sind herzlich wilkommen.

Kurs $109.07
Termin: 02.02.2024
Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Martina Krafzik
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Geheimnisvolles Frankfurt. Fotografische
Entdeckungen im Untergrund: Bildervortrag g
Kurs $109.08

Termin: 16.02.2024
Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Hartmut Kelm
Entgelt: 5,00 €

Frankfurter Belege mit Geschichte(n): Bildvortrag

In diesem Vortrag stehen im Mittelpunkt: Musikinstrumen-

tenfabrik Altrichter, Real-Gymnasium, Waffenfabrik Collath,
Kleistturm, Schitz & Bethke, Koehlmannwerke, Trowitsch &

Sohn, Heimkehrsiedlung, J.G. Piefke, Sparkasse, Harrtung &
Sohne, Fricke & Friecke u.v.m.

Kurs $109.09

Termin: 23.02.2024
Tag/Zeit: Fr,16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Gerd Knappe
Entgelt: 5,00 €

Schule anno dunnemals in Frankfurt
und den Ortsteilen: historischer Vortrag
Kurs $109.10

Termin: 26.02.2024

Tag/Zeit: Mo, 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Hannelore Skirde, Ortsteilchronistin
Entgelt: 5,00 €

Der Wald: Bildervortrag

Unser Dozent ist Biologe, kein Forstmann. Viele Male war er beobach-
tend und fotografierend im gro3en Frankfurter Stadtwald und in anderen,
meist nahen gelegenen Waldern unterwegs. Diese Erkundungen lieferten
das Material fUr einen sehr personlichen Bildbericht Gber den Wald.
Selbstverstandlich gibt es auch viel zu Lernen Uber Zusammenhéange,
Entwicklungen, Klimawandel, Artenvielfalt u.v.m.

Kurs §109.11

Termin: 15.03.2024

Tag/Zeit: Fr,16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Werner WeiB, Biologe
Entgelt: 5,00 €

Ein historischer Blick auf das Stadtquartier
Beresinchen: historischer Bildervortrag g
Kurs $109.12

Termin: 12.04.2024
Tag/Zeit: Fr,15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Bernhard Klemm, Restaurator

Entgelt: 5,00 €
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architektonische Erneuerung: Bildervortrag

Nach der Wende begann ein unglaublicher Umbruch in der
Stadtlandschaft. Wir wollen heute schauen, was alles gerettet,

neu gebaut oder saniert wurde. Der Vortrag beschreibt eine groe Auf-
bruchszeit (1989 — 2000) und zeigt in Fotos wie es vorher und nachher um
die Bauten der Stadt bestellt war. Wenn Sie noch Fotos und Geschichten
haben, freuen wir uns Uber lhren Beitrag. Wer im Herbst bereits teilgenom-
men hat, findet hier die Fortsetzung des Vortrages, flr neue Zuhérer/-innen
gibt es eine kurze Zusammenfassung des bereits gezeigten Bildvortrages.
Kurs $109.13

Frankfurt (Oder) - ein Stadtbild im Umbruch: ‘

Termin: 20.04.2024

Tag/Zeit: Sa, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Hartmut Kelm

Entgelt: 5,00 €

Frankfurter Belege mit Geschichte(n):

historischer Bildervortrag g
Es werden die Entwicklung der Post in Frankfurt (Oder)

sowie Briefmarken und Poststempel aus der Geschichte unserer Stadt

vorgestellt.

Kurs $109.14

Termin: 26.04.2024
Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Gerd Knappe
Entgelt: 5,00 €

Das Kinderheim ,,St. Marienstift“ in Frankfurt (Oder):
historischer Bildervortrag

Kurs $109.15

Termin: 03.05.2024
Tag/Zeit: Fr, 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Bernhard Klemm, Restaurator

Entgelt: 5,00 €
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Frankfurt (Oder) & das Umland erkunden

Wanderung zum Baasee mit Einkehr

in die Waldschenke

in Kooperation mit dem Alpenverein/ Sektion Frankfurt (Oder)
Voranmeldung bis 22.01.23 erforderlich.

Kurs $109.16

Termin: 03.02.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Karl Gors, Wanderleiter

Ort: Rédikow (Wriezen), Waldparkplatz OA an der L 35

Besuch bei Freunden: die jlidische Gemeinde
Wir wollen heute das Gemeindehaus besichtigen und uns von der judi-
schen Kultur erzahlen lassen.

Kurs $109.17

Termin: 20.02.2024

Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Larissa Bargdel

Ort: Jiidische Gemeinde, Halbe Stadt 30

Rundwanderung in Bad Saarow
in Kooperation mit dem Alpenverein/ Sektion Frankfurt (Oder)
Kurs $109.18

Termin: 03.03.2024

Tag/Zeit: So, 09:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Karl Gérs, Wanderleiter

Ort: Bahnhof Bad Saarow. Anreise mit RE 1 bis Fiirstenwalde

und Weiterfahrt mit RB 35 nach Bad Saarow mdglich.
Mit PKW Parkplatz auf der Riickseite Bahnhof
,,Am Giiterbahnhof*
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Fledermausquartier - Besichtigung

in Kooperation mit dem BUND

Nicht geeignet fir Menschen mit Geh-Einschrénkungen. Die Anmelde-
bestatigung muss bei der Veranstaltung vorgelegt werden. Die GebUhren
von 5,00 € werden vor Ort entrichtet.

Kurs $109.19

Termin: 12.03.2024

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Norbert Bartel

Ort: Alte Brauerei am Bahnhofsberg

Wanderung zur Feldstein-Pyramide, Garzau-Garzin
in Kooperation mit dem Alpenverein/ Sektion Frankfurt (Oder)

Kurs $109.20

Termin: 24.03.2024

Tag/Zeit: So, 09:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Karl Gors, Wanderleiter

Ort: wird noch bekannt gegeben

Besuch des Theaters des Lachens:

Elli und der kleine Dino: inklusiv

Das Entgelt von 4,00 € pro Person ist vor Ort zu zahlen. Der Sonderpreis
gilt nur, wenn Sie sich vorher Uber die VHS anmelden.

Kurs $109.21

Termin: 03.04.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 16:50 Uhr

Ort: Theater des Lachens, Ziegelstr. 31

Hauser erzidhlen Geschichte(n):
Gerstenberger Hofe / historischer Spaziergang
Kurs $109.22

Termin: 10.04.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Martina Krafzik

Ort: Eingang altes Konsument, Berliner Str. 14
Entgelt: 5,00 €

Neubiirger/-innentour in Frankfurt (Oder) / Stubice

in Kooperation mit dem ADFC

Fur alle, die neu in Frankfurt (Oder) / Stubice sind oder noch Neues entde-
cken wollen: Auf interessanten Wegen geht es zu wichtigen Orten beider-
seits der Oder. Zwischenstationen sind unter anderem die Rathauser und
Kulturstatten beider Stadte. Bitte Ausweis nicht vergessen. Ein Picknick
ist vorgesehen, bitte ausreichend Verpflegung mitbringen.

Kurs $109.23

Termin: 18.04.2024

Tag/Zeit: Do, 17:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Peter Hauptmann, Tourenleiter

Ort: Bahnhof Frankfurt (Oder), Vorplatz
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Wanderung durch die BooBener Teichlandschaft
Kinder bis 10 Jahren frei.

Kurs $109.24

Termin: 11.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 09:30 - 11:45 Uhr
Leitung: Werner WeiB, Biologe
Ort: BooBen, Bahnhof
Entgelt: 5,00 €

Deutsch-Polnische Radtour

in Kooperation mit dem ADFC

Die Strecke umfasst ca. 65 km. Einkehr in eine Gaststétte und ein Picknick
sind vorgesehen (bitte Picknick mitbringen). Die Tour fUhrt abschnittsweise
auf Wegen mit schlechter Oberflache, breite Reifen erforderlich. Bitte
Personalausweis nicht vergessen.

Kurs $109.25

Termin: 11.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Peter Hauptmann, Tourenleiter
Entgelt: 3,00 €

Ort: Bahnhof Frankfurt (Oder), Vorplatz

Auf den Spuren der Lokalgeschichte in Stubice:
Spaziergang

Kurs $109.26

Termin: 11.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Roland Semik, Lokalhistoriker

Ort: Hof am Collegium Polonicum in Stubice,
ul. Kosciuszki 1, PL-69-100 Stubice

Entgelt: 5,00 €

Besuch der Roten Kaserne: historischer Spaziergang
Kurs $109.27

Termin: 13.05.2024

Tag/Zeit: Mo, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Bernhard Klemm, Restaurator

Ort: August-Bebel-StraBe, Ecke Dr.-Ursula-Sellschopp-Str.
Entgelt: 5,00 €

Hauser erzdhlen Geschichte(n): ehemalige Villa Hirsch
und die Gubener StraBe / historischer Spaziergang
Kurs $109.28

Termin: 14.05.2024

Tag/Zeit: Di, 16:00 - 18:15 Uhr
Leitung: Martina Krafzik

Ort: Gubener Str. 15A

Entgelt: 5,00 €
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Stadtrundgang: Orte der Aufkldarung und Toleranz

in Frankfurt (Oder): Kleist frither und heute

in Kooperation mit dem Kleist-Museum

Wir spazieren heute zu Orten, die von Toleranz und Aufklarung kiinden
und geklndet haben. Dr. Robanus erzahlt u.a. Geschichte(n) zum
Logenhaus, der ehemaligen JudenstraBe, der Friedenskirche und der
judischen Gemeinde. Der Bogen wird gespannt von Kleists Lebenszeit
bis in die Gegenwart.

Beim Spazieren wollen wir ins Gesprach kommen, vielleicht haben Sie
Fotos von den genannten Orten oder Geschichte(n) Uber Aufklarung und
Toleranz in Frankfurt (Oder) friher oder in der Gegenwart.

Kurs $109.29

Termin: 17.05.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Dr. Adrian Robanus / Uta Kurzwelly
Ort: Kleist-Museum, Faberstr. 6-7

Besondere Baume im Stadtzentrum, Spaziergang
Kurs $109.30

Termin: 27.05.2024

Tag/Zeit: Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Hannelore Skirde, Baumfreunde
Ort: Altes Kino, Heilbronner Str. 18
Entgelt: 5,00 €

Liebe waned Sirpen machen mich frisdicn.
B p— w
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Sie mUssen sich fUr ein Angebot anmelden.

Viele Angebote sind schnell voll.

Melden Sie sich deshalb vorher bei der Volks-hochschule an.
So erreichen Sie die Volkshochschule:

Adresse:

Volks-hochschule Frankfurt (Oder)

Gartenstr. 01

Telefonnummer: 0335 54 20 25
E-Mail-Adresse: info@vhs-ffo.de

Sie bekommen eine Rechnung
Von der Volks-hochschule.

Sie miissen das Geld Uberweisen.
Oder Sie bezahlen vorher

bei der Volks-hochschule.

Koénnen Sie doch nicht mitmachen?
Oder wollen Sie nicht mehr?

Dann mussen Sie sich

Bei der Volks-hochschule abmelden.
Das geht bis 10 Tage vor dem Angebot.
Sie bekommen das Geld zurlick.

Zeigen sie den Kranken-Schein
Bei der Volks-hochschule.
Dann bekommen Sie das Geld zurlck.
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Anmeldung

Nummer

Angebot

Vorname
und Nachname

Geburts-Datum

StraBBe und
Haus-Nummer

Wohnort
Und Post-Leitzahl

Telefon-Nummer

Sie brauchen
Unterstiitzung:
Wobei brauchen
Sie Hilfe?

Datum

Unterschrift
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Bitte flllen Sie die Anmeldung aus.

Schreiben Sie die Nummer vom Angebot auf. Die Nummer besteht
aus Buchstaben und Zahlen.

Schreiben Sie den Namen vom Angebot auf. Der Name steht unter
der Nummer vom Angebot.

Es ist nicht in Leichter Sprache.

Machen Sie alle Angaben zu sich selbst.

Tragen Sie das Datum vom Anmelde-Tag ein.

Unterschreiben Sie die Anmeldung.

Sie bestéatigen mit lhrer Unterschrift:

Wir durfen lhre Angaben nutzen.

Schneiden Sie die Seite an der Linie aus.

Geben Sie den Anmelde-zettel

In der Volks-hochschule ab.

Zum Beispiel beim Anmelden
Oder bezahlen?

Bitte fragen Sie in der Peitzer Acht
Tel. 0335-4013020

Es gibt sehr viele Lern-Angebote und Freizeit-Angebote. Nicht alle
werden begleitet. Das steht bei den Kursen.
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In Zusammenarbeit mit der Beratungs- und
Begegnungsstatte ,Peitzer Acht” (in Tragerschaft
der Wichern-Wohnstatten und Soziale Dienste
gGmbH)

5. 0]

Barrierefrei und inklusives Lernen bedeutet,
dass Menschen, die vielleicht etwas langsamer
oder korperlich eingeschrankt sind, eingeladen sind, hier in ihrem
Tempo und in einfacher Sprache zu lernen. Inklusiv heift, dass
auch Menschen, die keine Lernprobleme haben, aber Interesse
an Gemeinschaft und Vielfalt haben, ebenfalls an den Kursen teil-
nehmen kénnen.

Die Volkshochschule hat Interesse an der Teilhabe aller Menschen
an Bildung und versucht in Kooperation mit Wichern, angemes-
sene Bildungsangebote vorzuhalten. Wo es mdglich ist, streben
wir gemeinsames Lernen von Menschen mit und ohne Behinde-

rung an.

2024 ist ein Wahljahr. Kommunalwahl, Landtagswahl und Europa-

wahl stehen an. Damit wollen wir uns in einem Projekt beschéftigen.

Wir beantragen daftir Geld bei der Landeszentrale fur politische

Bildung. Es ist noch nicht bestatigt, deshalb sind die Termine daflr

nicht verbindlich. Es wird drei Tages-Seminare geben zu folgenden

Themen:

1.Das ist mir in meinem Leben wichtig — das sind meine ganz
eigenen Werte

2.Das soll sich &ndern — dann wird es besser

3. Wahljahr 2024 — was soll ich wahlen?
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Wir wollen Frauen fragen, wie es ihnen gegenwartig geht, welche
Erfahrungen sie in der Gesellschaft als Frau, als beeintrachtigte Frau
oder als Frau mit Migrations- oder einem bestimmten religiésen Hin-
tergrund machen. Welche Wunsche und Hoffnungen haben sie fir
die Zukunft, was muss besser werden. Diese Statements wollen wir
zusammen mit einem jeweiligen Fotoportrat ausstellen. Wer daran
Interesse hat, zu erzéhlen und fotografiert zu werden, meldet sich
bitte bei Uta Kurzwelly, Tel. 0335 500 800 23 / kreativ@vhs-ffo.de
Wir beantragen daflr Geld bei der Frauenbeauftragten der Stadt
und hoffen auf Unterstitzung bei diesem Projekt. Wenn alles klappt,
wird es eine Ausstellungsertfinung am 08.03.2024 in der Peitzer
Acht, 16:00 Uhr geben. Sie sind herzlich eingeladen.

Wir wollen eine lange Tafel aufbauen und gemeinsam Kaffee trinken
und Kuchen essen.

Dazu gibt es gute Musik, einen Flonmarkt und hoffentlich gutes
Wetter, schéne Gesprache und Verabredungen.

AuBerdem wollen wir einen Baum der guten Wiinsche gestalten.
Jede/-r kann ihre/seine Traume und Winsche flr das Jahr aufschrei-
ben oder malen. Sie werden dann aufgehangt.

Termin: 24.05.2024
Tag/Zeit: Fr,15:00 - 18:00 Uhr
Ort: Hof der Volkshochschule, Gartenstr. 01

Kramendach, In den Tweigen ttaee gorn B
Seatren und machen am Morgen Krath. T
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| Wiewns ich meiner Famite hebfen kann
iy gdDickdie s el iy Friien.

Sie kénnen sich in der Kunst-Werkstatt ausprobieren. Zum Beispiel
eine Mal-Technik lernen. oder mit anderen Materialien arbeiten.
Materialgeld wird mit der Dozentin verrechnet.

Man kann jederzeit in den Kurs einsteigen.

Kurs $120.01

Dauer: 09.01.2024 - 09.04.2024
Tag/Zeit: Di, 16:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Angela Richter

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Wir wollen gemeinsam Uber Gott und die Welt reden. Es gibt viele
Meinungen. Wir stellen uns Fragen wie ,Warum traume ich tags-
Uber?“ oder ,Warum bekommt man Gansehaut?“, ,Woher weil3
man, ob man lebendig ist?

Kurs $120.02

Termin: 12.01.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
Kurs $120.03

Termin: 16.01.2024

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: VHS, Raum 1.07
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Kurs $120.04

Termin: 25.01.2024

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: VHS, Raum 1.07

Kurs $301.32

Termin: 15.02.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Jens-Christian Vodisch, Yogalehrer
Mitzubringen:  lockere Kleidung und warme Socken
Entgelt: 5,00 €

Ort: VHS, Raum 0.14

Wir wollen heute das Gemeindehaus besichtigen und uns von der
judischen Kultur erzahlen lassen.
Kurs $109.17

Termin: 20.02.2024

Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Larissa Bargdel

Ort: Jiidische Gemeinde, Halbe Stadt 30

Wir wollen heute einen Reisebericht dazu héren und Bilder dazu
sehen. Wer selbst schon einmal dort war, kann gern erzahlen und
Bilder mitbringen.

Kurs $120.07

Termin: 22.02.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Franziska & Uta Kurzwelly

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
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Encaustic — das ist eine Kunstrichtung, bei der Bilder mit heiBem
Wachs mit einer Art kleinem Bugeleisen gemalt werden. Entdecken
Sie diese faszinierende Technik.

Kurs $207.14

Termin: 05.03.2024

Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Karla Siering

Mitzubringen: 2,00 € Materialkosten (werden mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Ort: VHS, Raum 0.06

Heute wollen wir Frauentag feiern.
Wir wollen auch dartber sprechen, was es heif3t, Frau zu sein.
Wir reden Uber gute Dinge und schwierige.

Kurs $120.09

Termin: 08.03.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 16:45 Uhr

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Heute lernen wir die Bibliothek naher kennen, wer will, kann sich
anmelden und nach der FUhrung noch bleiben.
Kurs $201.01

Termin: 12.03.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karen Schumann, Bibliotheksleiterin

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek, Bischofstr. 17

Wir lernen Makramee kennen. Und wollen einen Schllissel-Anhanger
basteln.

Kurs $208.01

Termin: 13.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Justina Thomisch

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Es gibt viel zu Lernen Uber Zusammenhange, Entwicklungen, Kii-
mawandel, Artenvielfalt u.v.m.

Kurs $109.11

Termin: 15.03.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Werner WeiB, Biologe
Entgelt: 5,00 €

Ort: VHS, Raum 1.07
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Wir wollen gemeinsam Uber Gott und die Welt reden. Es gibt viele
Meinungen. Wir stellen uns Fragen wie ,Wo ist Gott, lebt er noch
gut?“ oder ,Gibt es Engel und was machen die?* Es gibt noch mehr
Fragen. Dazu wollen wir Kaffee trinken und Kekse essen.

Kurs $120.13

Termin: 15.03.2024
Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Uta Kurzwelly

In der Osterwerkstatt gibt es allerlei zu tun. Wir kénnen z.B. einen
wunderschonen Eierkranz basteln, dazu kleine lustige Kiken, die in
den Schalen sitzen. Wer will, kann aber auch lustige Hasenfiguren
mit der Nahmaschine oder per Hand ndhen bzw. Ostercollagen
gestalten. Eine richtige Kreativwerkstatt erwartet Sie.

Kurs $208.02

Termin: 16.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

Leitung: Robert Abts, Kiinstler

Mitzubringen: 5,00 € Materialkosten (werden mit dem Dozenten verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Kurs $208.03

Termin: 16.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Robert Abts, Kiinstler

Material: 5,00 € Materialkosten (werden mit dem Dozenten verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Kurs $305.04

Termin: 18.03.2024

Tag/Zeit: Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Susanne Jackstell, Padagogin

Mitzubringen: 3,00 € Materialkosten (werden mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Ort: VHS, Raum 0.20

Um die Osterzeit herum steht das Ei im Mittelpunkt — es wird gefarbt,
hangt am Osterstrau3 und wird in weiteren vielfaltigen Formen zur Deko-
ration genutzt. Wir wollen heute verschiedenste Eierrezepte ausprobieren.
Kurs $305.03

Termin: 20.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Manuela Friemel, Erndhrungsberaterin

Mitzubringen: 7,00 € Materialkosten (werden mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Ort: VHS, Raum 0.20



Aus alten Zeitschriften und bedrucktem Papier kann man etwas
Neues machen. Es wird geschnitten, geklebt und gestaltet.
Kurs $208.04

Termin: 21.03.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Anja Purbst

Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
Kurs $120.19

Termin: 22.03.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 16:45 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Das Entgelt von 4,00 € pro Person ist vor Ort zu zahlen. Der Son-
derpreis gilt nur, wenn Sie sich Uber die VHS anmelden.
Kurs $109.21

Termin: 03.04.2024
Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 16:50 Uhr
Ort: Theater des Lachens, Ziegelstr. 31

Wir wollen gemeinsam Uber Gott und die Welt reden.

Es gibt viele Meinungen. Wir wollen uns dartber austauschen.
Wir stellen uns Fragen wie ,Haben Enten Ohren?“ oder

+~Warum sind MaulwUrfe blind?“ Es gibt noch mehr Fragen. Dazu
wollen wir Kaffee trinken und Kekse essen.

Kurs $120.21

Termin: 05.04.2024

Tag/Zeit: Fr, 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Wir machen eine Traum-Reise. Bei einer Traum-Reise kénnen Sie
sich entspannen. Wir fahren dazu nicht weg. Jemand liest eine
Geschichte vor. Sie hdren zu und entspannen sich mit Musik.
Kurs $120.22

Termin: 11.04.2024
Tag/Zeit: Do, 16:00 - 16:45 Uhr
Leitung: Uta Kurzwelly, Entspannungstrainerin

Mitzubringen:  lockere Kleidung und warme Socken
Ort: VHS, Raum 0.10
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Wir gestalten ein T-Shirt oder einen Beutel selbst. Es ist eine freie
Gestaltung moglich, bitte Bilder und Fotos mitbringen.
Kurs $208.05

Dauer: 16.04.2024 - 23.04.2024, 4 UStd.
Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin

Mitzubringen: ~ weiBes Baumwoll-T-Shirt oder weiBer Baumwollbeutel
bunte Zeitschriften, eigene Zeichnungen, eigene Fotos, 2,00 €
Materialkosten (werden mit der Dozentin verrechnet)

Entgelt: 10,00 €

Ort: VHS, Raum 1.03

Wir wollen gemeinsam singen. Es kdnnen Lieder sein, die wir gut
kennen, zum Beispiel Schlager. Auf jeden Fall werden wir viel Lachen
und die Stimme schulen.

Kurs $213.04

Termin: 19.04.2024

Tag/Zeit: Fr,16:30 - 17:15 Uhr
Leitung: Miriam Alkuaede
Ort: VHS, Raum 1.07

Wir lernen heute den Computer genauer kennen. Welche guten
Programme gibt es fir den Computer? Das lernen wir heute und
wir wollen spielen oder Fotos machen.

Kurs $120.26

Termin: 25.04.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Wojciech Nowak

Ort: VHS, Raum 1.05
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Wir wollen kleine Objekte topfern. Jeder kann etwas Uberlegen. Es
kénnen Anhanger oder Kkleine Figuren, Schalen oder etwas ganz
anderes sein. Das Material wird bei der Dozentin verrechnet.

Kurs $210.01

Termin: 08.05.2024 - 05.06.2024
Tag/Zeit: 3xMi, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin
Mitzubringen:  Schiirze und Materialgeld
Entgelt: 13,50 €

Wir kochen, was die Natur gerade hergibt, viel Gemuse und kleine
Leckereien. Dazu gibt es einiges zu lernen Uber gesunde Kiche,
Krauter und viele kleine Tricks, um sich das Kochen zu erleichtern.
Kurs $305.08

Termin: 16.05.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Irmhild Schweda, Padagogin

Mitzubringen: 7,00 € Materialgeld (werden mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 10,00 €

Ort: VHS, Raum 0.20

Wir wollen gemeinsam Uber Gott und die Welt reden. Es gibt viele
Meinungen. Wir wollen uns darUber austauschen. Wir stellen uns
Fragen wie ,Warum gibt es die Liebe?" oder ,Warum ist es so
schwer, Freunde zu finden?” Es gibt noch mehr Fragen. Dazu wollen
wir Kaffee trinken und Kekse essen.

Kurs $120.29

Termin: 17.05.2024

Tag/Zeit: Fr,16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Ein wunderschdnes Geschenk kann da entstehen! Mit Seidenmalerei
kdnnen Sie ein Tuch gestalten.

Kurs $208.06

Termin: 21.05.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin

Mitzubringen:  Materialgeld zwischen 5,50 — 10,50 €
(werden mit der Dozentin verrechnet)
Entgelt: 5,00 €
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Im Wald kann man gut entspannen. Man kann vieles entdecken,
sehen, horen, fuhlen. Wir wollen zusammen spazieren gehen und
etwas Uber den Wald lernen, aber auch etwas fUr die Erholung tun.
Kurs $120.31

Termin: 23.05.2024
Tag/Zeit: Do, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Uta Kurzwelly

Mitzubringen: ~ Die Veranstaltung wird bei jedem Wetter durchgefiihrt.
Bitte wetterfest kleiden. Eine Sitzunterlage sollte dabei sein.
Ort: Rosengarten, Stadtwald / Wupis Imbiss

Mit Pragetechnik lassen sich wundervolle Schmuckstlcke mit ver-
bliffend echt aussehenden Naturmotiven selbst gestalten.
Kurs $208.07

Termin: 01.06.2024
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Robert Abts, Kiinstler

Mitzubringen: 6,00 € Materialgeld (werden mit dem Dozenten verrechnet)
Entgelt: 5,00 €

Heute wollen wir die Wildtiere im Stadtwald kennenlernen. Es gibt
Schautafeln, die vorgestellt werden. Wie die Tiere aussehen, kdnnen
wir mit Tierpréparaten erkennen. Auch Tierfelle kann man anfassen.
Auch ein Spaziergang durch den Stadtwald ist geplant (ca. 1 —2 km).
Kurs §109.32

Termin: 08.06.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:30 - 12:45 Uhr

Leitung: Wolfgang Gielisch, Jager

Ort: Rosengarten, Stadtwald / Wupis Imbiss
Kurs $120.35

Termin: 10.06.2024

Tag/Zeit: Mo, 16:00 - 16:45 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly, Entspannungstrainerin

Ort: VHS, Raum 0.14
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Kurs $501.01
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $501.02
Termin:
Tag/Zeit:
Entgelt:

Kurs $501.05
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $501.06
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $501.07
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $501.08
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

09.04.2024 - 23.04.2024, 20 UStd.
Di, Do, 09:15 - 12:30 Uhr
Hans-Heinrich Blume

73,00 €, erm. 55,50 €

09.03.2024, 6 UStd.
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
24,00 €, erm. 18,75 €

04.03.2024 - 11.03.2024, 12 UStd.
Mo, Mi, 17:00 - 20:15 Uhr
Hans-Heinrich Blume

45,00 €, erm. 34,50 €

15.05.2024, 4 UStd.

Mi, 17:00 - 20:15 Uhr
Hans-Heinrich Blume
21,00 €, erm. 16,50 €

08.04.2024 - 06.05.2024, 32 UStd.
Mo, Mi, 17:00 - 20:15 Uhr

Frank Dukat

147,00 €, erm. 111,00 €

13.03.2024 - 20.03.2024, 12 UStd.
Mi, Mo, 17:00 - 20:15 Uhr

Frank Dukat

54,00 €, erm. 40,50 €
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Kurs $501.03
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs §501.04
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

16.03.2024, 6 UStd.
Sa, 09:30 - 14:45 Uhr
Paul Welke

24,00 €,erm. 18,75 €

25.05.2024, 6 UStd.
Sa, 09:30 - 14:45 Uhr
Paul Welke

24,00 €,erm. 18,75 €

Sie haben Fragen zu Smartphone, Tablet oder PC? Nutzen Sie die Gele-
genheit unserer Sprechstunde. Oft reicht ein Tipp und alles klappt wieder.
Hinweis: Die Sprechstunde ist nur zur Kléarung konkreter Fragen oder
Probleme geeignet. Es handelt sich nicht um einen Kurs. Zur Bedienung
und Einrichtung von PC, Tablet und Smartphone bieten wir spezielle
Einsteigerkurse an. Gerne beraten wir Sie auch bei der Auswahl des flir
Sie passenden Angebots.

Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Entgelt:
Termin:

Kurs $501.09
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $501.10
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

5,00 €
jeden Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr (auBer Ferienzeiten)

22.02.2024, 4 UStd.
Do, 17:00 - 20:15 Uhr
Paul Welke

17,00 €, erm. 13,50 €

14.03.2024, 3 UStd.
Do, 17:30 - 19:45 Uhr
Paul Welke

5,00 €
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Kurs $501.11

Termin: 11.04.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:30 - 19:45 Uhr
Leitung: Paul Welke

Entgelt: 5,00 €

Kurs $501.12

Termin: 16.05.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:30 - 19:45 Uhr
Leitung: Paul Welke

Entgelt: 5,00 €

Kurs $501.13

Termin: 06.06.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:30 - 19:45 Uhr
Leitung: Paul Welke

Entgelt: 5,00 €

Kurs $501.14

Termin: wird noch bekannt gegeben, 3 UStd.
Leitung: Jorg Puzicha
Entgelt: 5,00 €

(Ferienkurs fur Jugendliche, ab 12 Jahren)
Kurs $501.K01

Dauer: 25.03.2024 - 28.03.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Mo - Do, 09:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Paul Welke

Entgelt: 16,00 €

(Ferienkurs fUr Schuler/-innen im Alter von 9 — 12 Jahren)
Kurs $501.K02

Dauer: 02.04.2024 - 05.04.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Di - Fr, 09:30 - 13:00 Uhr
Leitung: Hans-Heinrich Blume

Entgelt: 16,00 €
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Xpert Business (XB) ist das bundes-

einheitliche Kurs- und Zertifikatssys-

tem fur die kaufméannische Weiter- KI:IBEEF
bildung an Volkshochschulen. Xpert
Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirt-

schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefihrt. Jeder
Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie
Ihren persdnlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und
das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in
mehrere Abschllsse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf
der Xpert Business-Webseite (www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)
Kursinhalte & Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prifungen: Im Anschluss an jeden Kurs kénnen Sie eine freiwillige Xpert
Business-Priifung (zusétzlich buchbar) ablegen. Uber die bestandene
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

AbschlUsse: Alle erreichbaren Xpert Business-Abschlisse finden Sie auf
der Website www.xpert-business.eu.

Im Xpert Business-LernNetz lernen Sie im Live-
Online-Seminar mit einem erfahrenen Online-
Dozenten. An den Live-Online-Seminaren kon-
nen Sie von zu Hause aus teilnehmen — oder in
unseren modernen PC-Raumen mit unserer technischen Unterstitzung.
Ein Live-Online-Seminar ist ein Seminar, das Uber das Internet gehalten
wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbunden sind, der einen
Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber
einen Chat haben Sie die Mdglichkeit, lhre Fragen an den Dozenten zu
richten. Zudem wird das Live-Online-Seminar aufgezeichnet und dient
so als Grundlage fur die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Xpart Business

LernNetz

Kurs $504.LNO1 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 05.03.2024 - 25.06.2024, 64 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 364,90 €, erm. 292,90 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LN14 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 30.07.2024 - 22.10.2024, 64 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 364,90 €, erm. 292,90 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)



Kurs $504.LNO2 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 18.06.2024, 58,7 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

340,92 €, erm. 274,91 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kurshegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LNO3 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 27.06.2024, 42,7 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

233,92 €, erm. 185,91 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kursbegleitmaterialien (34,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LN04 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 25.06.2024, 64 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

364,90 €, erm. 292,90 €; Im Kursentgelt inbegriffen:
Kurshegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LNO5 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 18.06.2024, 58,7 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

340,92 €, erm. 274,91 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs S504.LNO6 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

19.03.2024 - 11.06.2024, 42,7 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

233,92 €, erm. 185,91 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kurshegleitmaterialien (34,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs S504.LNO7 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 23.04.2024, 29,3 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

173,89 €, erm. 140,89 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kurshegleitmaterialien (34,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs S504.LNO8 (Live-Online-Seminar)

Dauer:
Tag/Zeit:
Entgelt:

05.03.2024 - 11.06.2024, 53,3 UStd.

Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr

316,89 €, erm. 256,89 €, im Kursentgelt inbegriffen:
Kurshegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)
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Kurs S504.LN10 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 05.03.2024 - 11.06.2024, 53,3 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 316,89 €, erm. 256,89 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LN11 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 05.03.2024 - 11.06.2024, 53,3 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 316,89 €, erm. 256,89 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs S504.LN12 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 05.03.2024 - 18.06.2024, 58,7 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 305,92 €, erm. 239,91 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (34,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $504.LN13 (Live-Online-Seminar)

Dauer: 05.03.2024 - 11.06.2024, 53,3 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 316,89 €, erm. 256,89 €, im Kursentgelt inbegriffen:

Kursbegleitmaterialien (69,95 €, zzgl. 3,95 € Versand)

Kurs $506.01

Termin: auf Anfrage, 8 UStd.
Leitung: Tomasz Nedzi
Entgelt: 39,00 €, erm. 30,00 €
Kurs $506.02

Termin: auf Anfrage, 8 UStd.
Leitung: Dr. Kristina Setzkorn
Entgelt: 39,00 €, erm. 30,00 €

Bei Interesse melden Sie sich bei uns bitte unter der Telefonnummer 0335
500 800 21 oder per E-Mail an wojciech.nowak@vhs-ffo.de.
Das Angebot kann individuell verabredet werden.
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6. SPRACHEN

Chinesisch Anfanger A1.1

Kurs $402.01

Dauer: 05.03.2024 - 25.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Christopher House

Entgelt: 129,00 €, erm. 97,50 €

Deutsch als Fremdsprache
Startstufe A1 (Anfénger)

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Kurse fur Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse
Wochenendkurs

Kurs $404.01

Dauer: 02.03.2024 - 22.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Natalia Trymorush

Entgelt: 178,00 €

Kurs $404.02

Tageskurs

Dauer: 19.02.2024 - 08.07.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Do, 12:30 - 14:00 Uhr

Leitung: Anna Madeleine Tissier

Entgelt: 178,00 €

Kurs $404.03

Dauer: 29.02.2024 - 11.07.2024, 50 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Ulrich Meczulat

Entgelt: 178,00 €

Sommerkurs A1.1 intensiv

Kurs $404.19

Dauer: 19.08.2024 - 30.08.2024, 80 UStd.
Tag/Zeit: Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Beata Petersen

Entgelt: 203,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1.2

Kurse auf dem Niveau A1 fur Anfanger/-innen mit geringen Vorkenntnissen

Kurs $404.04

Dauer: 12.02.2024 - 01.07.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Marita Varga

Entgelt: 178,00 €



Weisen Sie lhre

Sprachkompetenz

O\
uyy
Steigern Sie lhre beruflichen Chancen mit

den anerkannten Sprachzertifikaten der telc
ganz bequem an lhrer vhs

Die Sprachzertifikate der telc gGmbH entsprechen
dem Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen
fir Sprachen (GER). Arbeitgeber*innen oder Uni-
versitaten erkennen anhand eines Zertifikates, auf
welchem Niveau Ihre Sprachkenntnisse nachweis-
lich stehen. Mit einem Sprachzertifikat im Lebens-
lauf heben Sie sich als Bewerber*in deutlich ab.
Sie zeigen, dass lhnen die Wichtigkeit einer Fremd-
sprache in einer globalisierten Welt bewusst ist
und beweisen Sprachkompetenz.

Englisch
English B1-B2 Spanisch
English B1-B2 Business Espafiol B1
English B2-C1 Business Espafiol B2
English B2-C1 University

Deutsch
Polnisch Deutsch C1

Jezyk polski B1-B2 Szkota  Deutsch C1 Hochschule

Jetzt
anmelden!
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Kurs $404.05

Dauer: 26.02.2024 - 17.06.2024, 80 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Mi, 17:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Beata Petersen

Entgelt: 203,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Kurs fur Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Niveau A1

Kurs $404.06

Dauer: 13.02.2024 - 27.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Natalia Trymorush

Entgelt: 178,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1.4
Kurs fur Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Niveau A1
Kurs $404.07

Dauer: 20.02.2024 - 16.07.2024, 80 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Beata Petersen

Entgelt: 203,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Kurs fur Teilnehmer/-innen mit sicheren Vorkenntnissen auf dem Niveau A1

Wochenendkurs

Kurs $404.08

Dauer: 17.02.2024 - 08.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Sami Nazari

Entgelt: 178,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Kurs fUr Teilnehmer/-innen mit ersten Vorkenntnissen auf dem Niveau A2

Kurs $404.09

Dauer: 28.02.2024 - 10.07.2024, 50 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Sami Nazari

Entgelt: 128,00 €

Sommerkurs A2 intensiv

Kurs $404.20

Dauer: 19.07.2024 - 01.08.2024, 60 UStd.
Tag/Zeit: Mo - Fr, 9:00 - 14:15 Uhr

Leitung: Chryssanthi Podimata

Entgelt: 153,00 €
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Mittelstufe B1

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Kurse flr Teilnehmer/-innen mit sicheren Vorkenntnissen auf dem Niveau
A2

Kurs $404.10

Dauer: 12.02.2024 - 01.07.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Mi, 19:15 - 20:45 Uhr

Leitung: Chryssanthi Podimata

Entgelt: 178,00 €

Kurs $404.11

Dauer: 02.03.2024 - 22.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Barbara Lewandowska

Entgelt: 178,00 €

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Kurs fr Teilnehmer/-innen mit ersten Vorkenntnissen auf dem Niveau B1
Kurs $404.12

Dauer: 13.02.2024 - 27.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Di, Do, 19:15 - 20:45 Uhr

Leitung: Chryssanthi Podimata

Entgelt: 178,00 €

Deutsch als Fremdsprache B1.3
Kurs flr Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Niveau B1
Wochenendkurs

Kurs $404.13

Dauer: 24.02.2024 - 15.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 09:30 - 13:30 Uhr

Leitung: Donata Wrase

Entgelt: 178,00 €

Sommerkurs B1 Auffrischung intensiv
Kurs $404.21

Dauer: 29.07.2024 - 09.08.2024, 60 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Fr, 9:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Barbara Lewandowska

Entgelt: 153,00 €

Oberstufe B2

Deutsch als Fremdsprache B2.1
Kurs fUr Teilnehmer/-innen mit sicheren Vorkenntnissen auf dem Niveau B1
Kurs $404.14

Dauer: 12.02.2024 - 01.07.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Leitung: Rainer Tannert

Entgelt: 178,00 €
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Deutsch als Fremdsprache B2.3
Kurs flr Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen auf dem Niveau B2

Kurs $404.15

Dauer: 19.02.2024 - 08.07.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Mo, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Malgorzata Owschareck

Entgelt: 178,00 €

Deutsch als Fremdsprache B2.4
Kurs fur Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen auf dem Niveau B2
Kurs $404.16

Dauer: 27.02.2024 - 02.07.2024, 50 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Thomas Spicker

Entgelt: 153,00 €

Sommerkurs B2 intensiv

Kurs $404.22

Dauer: 22.07.2024 - 02.08.2024, 60 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Fr, 09:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Rainer Tannert

Entgelt: 153,00 €

Oberstufe C1

Deutsch als Fremdsprache C1.2
Kurs fUr Teilnehmer/-innen mit ersten Vorkenntnissen auf dem Niveau C1
Wochenendkurs

Kurs $404.17

Dauer: 24.02.2024 - 15.06.2024, 70 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Thomas Spicker

Entgelt: 178,00 €

Deutsch - Tests und Zertifikatspriifungen

Im Auftrag des BAMF bietet die VHS Frankfurt (Oder) den EinblUrgerungs-
test und den Test Leben in Deutschland (LID) an. Sie finden i.d.R. einmal
im Monat statt. Das Entgelt von 30,00 € ist zur Anmeldung zu entrichten.
Die Anmeldefrist endet vier Wochen vor dem Testtermin.

Dardber hinaus finden im Semester Zertifikatsprifungen telc Deutsch auf
den Niveaus B1 — C1 statt. Die Anmeldefristen enden ca. 30 Tage vor dem
Prifungstermin. Folgende Termine stehen im Frihjahrssemester 2024 an:

telc Deutsch B1 und B2
Termin: 13.04.2024, 13.07.2024
Entgelt: 153,00 €
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telc Deutsch C1
Termin: 13.07.2024
Entgelt: 195,00 €

Deutsch als Muttersprache

Deutsch fiir Fortgeschrittene: Fehlerfrei formulieren

Der Workshop richtet sich an Personen, die die deutsche Sprache auf
muttersprachlichem Niveau beherrschen und ihren schriftlichen Ausdruck
verbessern mochten. Der Dozent unterstltzt Sie dabei kurz, klar und
fehlerfrei zu formulieren, und geht dabei auf Ihre individuellen BedUrfnisse
ein. Seien es Briefe/E-Mails, Berichte, Hausarbeiten —im Workshop lernen
Sie, schriftlich auf den Punkt zu kommunizieren. Bringen Sie gerne lhre
personlichen ,Baustellen” mit.

Kurs $405.01

Termin: 05.03.2024, 2 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Prof. Dr. Kaspar Frey
Entgelt: entgeltfrei

Kurs $405.02

Termin: 15.04.2024, 2 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
Leitung: Prof. Dr. Kaspar Frey
Entgelt: entgeltfrei

Englisch A1.1

Kurs $406.01

Dauer: 27.02.2024 - 18.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Joseph Riley

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch A1.2

Kurs $406.02

Dauer: 27.02.2024 - 18.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Stephanie Reetz

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch A1.3

Tageskurs

Kurs $406.03

Dauer: 12.02.2024 - 10.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 10:45 - 12:15 Uhr

Leitung: Marina Bresch

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
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Englisch A1.4

Kurs $406.04

Dauer: 13.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 18:40 - 20:10 Uhr

Leitung: Robert Seke

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch A2.2

Kurs $406.05

Dauer: 13.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Robert Seke

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch A2.4

Kurs $406.06

Dauer: 12.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Robert Seke

Entgelt: 129,00 €, erm. 97,50 €
Englisch A2+

Tageskurs

Kurs $406.07

Dauer: 12.02.2024 - 10.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 09:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Marina Bresch

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Kurs $406.08

Dauer: 14.02.2024 - 12.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:15 - 18:45 Uhr

Leitung: Liane Dimer

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Kurs $406.09

Dauer: 14.02.2024 - 26.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Joseph Riley

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Englisch Auffrischung A2, Bildungsfreistellung
Kurs $406.16

Dauer: 08.07.2024 - 12.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Robert Seke

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
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Englisch B1.1

Kurs $406.10

Dauer: 29.02.2024 - 27.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: N.N.

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch B1+

Tageskurs

Kurs $406.11

Dauer: 13.02.2024 - 04.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Heidrun Burmeister

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Kurs $406.12

Dauer: 14.02.2024 - 12.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Holger-Leander Wirth

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Englisch Auffrischung B1+/B2, Bildungsfreistellung
Kurs $406.17

Dauer: 15.07.2024 - 19.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Fr, 09:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Robert Seke

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Englisch B2.2

Tageskurs

Kurs $406.13

Dauer: 12.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 09:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Robert Seke

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Business English B2, Online
Kurs $406.18

Dauer: 02.05.2024 - 04.07.2024, 18 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Kamila Zgubinska

Entgelt: 66,00 €, erm. 50,25 €

Englisch B2+ Lesen und Konversation
Kurs $406.14

Dauer: 13.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 09:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Joseph Riley

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
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English Conversation B2-C1

Kurs $406.15

Dauer: 13.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Joseph Riley

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Franzosisch B1.1

Kurs $408.01

Dauer: 14.02.2024 - 12.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Anna Madeleine Tissier

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Italienisch Anfianger A1.1

Kurs $409.01

Dauer: 26.02.2024 - 24.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Federico Battisti

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Latein - Startstufe A1.1, Online
Kurs $411.01

Dauer: 02.03.2024 - 29.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 11:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Chryssanthi Podimata

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Griechisch A1.2, Online-Kurs
Kurs $412.01

Dauer: 14.03.2024 - 11.07.2024, 20 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:10 - 19:10 Uhr
Leitung: Chryssanthi Podimata

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
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Norwegisch A2.2

Kurs $415.01

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Dr. Gero Lietz

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Norwegisch B1+

Kurs $415.02

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 18:15 - 19:45 Uhr

Leitung: Dr. Gero Lietz

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
 Polnisch |

Polnisch A1.1

Sommerkurs, Bildungsfreistellung

Kurs $417.02

Dauer: 22.07.2024 - 26.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Fr, 09:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Anna Malgorzata Makosch
Entgelt: 78,00 €

Polnisch A1.2

Kurs $417.03

Dauer: 11.03.2024 - 08.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Joanna Baran-Kaliciak

Entgelt: 78,00 €

Kurs $417.04

Dauer: 22.02.2024 - 20.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Malgorzata Owschareck

Entgelt: 78,00 €

Polnisch A1.3

Kurs $417.05

Dauer: 21.02.2024 - 19.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 18:10 - 19:40 Uhr

Leitung: Anna Malgorzata Makosch

Entgelt: 78,00 €
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Polnisch A2.1

Kurs $417.06

Dauer: 21.02.2024 - 19.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Joanna Baran-Kaliciak

Entgelt: 78,00 €

Kurs $417.07

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Dr. Malgorzata Bien-Lietz

Entgelt: 78,00 €

Polnisch A2.4

Kurs $417.08

Dauer: 22.02.2024 - 20.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Iwona Wadas

Entgelt: 93,00 €

Polnisch B1.2

Tageskurs

Kurs $417.09

Dauer: 15.02.2024 - 13.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 10:15 - 11:45 Uhr

Leitung: Joanna Baran-Kaliciak

Entgelt: 78,00 €

Polnisch B1.2

Kurs $417.10

Dauer: 21.02.2024 - 19.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Anna Malgorzata Makosch
Entgelt: 78,00 €

Russisch A1.2

Kurs $419.01

Dauer: 05.03.2024 - 25.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Anastasija Kautzky

Entgelt: 129,00 €, erm. 102,75 €
Russisch Konversation B1

Kurs $419.02

Dauer: 07.03.2024 - 04.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Anastasija Kautzky

Entgelt: 129,00 €, erm. 102,75 €
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Spanisch A1.1

Kurs $422.01

Dauer: 04.03.2024 - 03.07.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Spanisch A1.2

Kurs $422.02

Dauer: 20.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 18:40 - 20:10 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Spanisch A1.3

Kurs $422.03

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 18:40 - 20:10 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 129,00 €, erm. 102,75 €
Spanisch A1.4

Kurs $422.04

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Spanisch A1+

Tageskurs

Kurs $422.05

Dauer: 19.02.2024 - 17.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Spanisch A2.2

Kurs $422.06

Dauer: 20.02.2024 - 11.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
Spanisch Konversation B2

Kurs $422.07

Dauer: 22.02.2024 - 20.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €
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Kurs $422.08

Dauer: 22.02.2024 - 20.06.2024, 30 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:40 - 20:10 Uhr

Leitung: Efrain Choque Mojonero

Entgelt: 108,00 €, erm. 81,75 €

Schnupperkurs Esperanto — Weltsprache der Herzen

Kurs $426.00

Termin: 19.03.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Ronald Schindler
Entgelt: 5,00 €

Kurs $426.03

Termin: 04.06.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Ronald Schindler

Entgelt: 5,00 €
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7. KULTUR UND GESTALTEN

Festivals/Events/Ausstellungen

Fest der Nachbarn

11 Jahre VHS, Peitzer Acht und Stadtsport-
bund in der Gartenstr. 1

Heute wollen wir zusammen feiern, Spaf
haben, Musik héren, spielen, tanzen und
singen. Alle sind herzlich eingeladen.

Termin: 24.05.2024
Tag/Zeit: Fr, 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: Hof der Volkshochschule

Spielend lernen

Foto: pixabay, Katherina Kammermann

Spieletreff Karten- und Brettspiele

Dauer: 12.01.2024 — 12.07.2024
Tag/Zeit: immer freitags, 14:00 - 17:15 Uhr
Leitung: Erika Krause

Entgelt: entgeltfrei

Spielend lernen: Doppelkopf

Doppelkopf ist ein verbreitetes Kartenspiel fUr vier Personen. Wie beim
Skat geht es um Kartengltick, Taktik, Psychologie, Trumpf und Gedachtnis,
aber Doppelkopf ist spannender und unterhaltsamer, weil man zwar meist
einen Partner hat, ihn aber erst noch finden muss. Prof. Frey probiert es
mit Ihnen aus. Mitzubringen brauchen Sie nichts als Interesse und gute
Laune. Auch in Englisch maglich. Also possible in English.

Termine: 28.02.,06.03.,13.03.2024
Tag/Zeit: Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
Leitung: Prof. Dr. Kaspar Frey

Entgelt: entgeltfrei
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Spielend Deutsch iiben

Wir wollen mithilfe verschiedener Spiele die deutsche Sprache lernen und
verbessern. Im Gesprach festigen sich die Worte, Satzbau und Gramma-
tik. Spielerisch kann trainiert werden, dabei gibt es viel SpaB, kénnen Sie
gut verlieren!? (z.B. Tabu, Stadt, Land, Fluss, Mensch argere dich nicht)

Dauer: 11.01.2024 — 11.07.2024

Tag/Zeit: immer donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr
Leitung: Uta Kurzwelly / Michael Clasen
Entgelt: entgeltfrei

Literatur und Schreiben

oy,

LG

g

Blichertauschecke in der VHS, gern Biicher bringen und mitnehmen.

Fithrung durch die Stadt- und Regionalbibliothek
Kurs $201.01

Termin: 12.03.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karen Schumann, Leiterin

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Frankfurt (Oder),
Bischofstr. 17

Entgelt: entgeltfrei

Bibliothek digital: Einfiihrung in die digitalen Angebote
der Bibliothek: Onleihe, Filmfriend, Pressreader,
Brockhaus Online, Munzinger Online, Digitale Reisefiihrer
Kurs $201.02

Termin: 20.02.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karen Schumann, Leiterin

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Frankfurt (Oder),

Bischofstr. 17
Entgelt: entgeltfrei
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Filihrung durch die Musik- und Kinderbibliothek
Kurs $201.03

Termin: 20.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 16:45 Uhr

Leitung: Angela Stern, Dipl.-Bibliothekarin

Ort: Musikbibliothek, Collegienstr.

Entgelt: entgeltfrei

Fiihrung durch die Universitédtsbibliothek

Kurs $201.04

Termin: 04.03.2024

Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Renate Berthold, Abt.leiterin oder Dr. Hans Gerd Happel,
Bibl.leiter

Ort: Universitatsbibliothek, GroBe Scharrnstr. 59

Entgelt: entgeltfrei

Siitterlin-Schrift lesen und schreiben lernen
Kurs $202.01

Dauer: 12.02.2024 - 11.03.2024, 10 UStd.

Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Alrun Arnold

Mitzubringen:  Fiiller mit diinner Feder, Heft mit Lineatur 1 fiir die 1. Klasse
Entgelt: 39,00 €, erm. 30,25 €

Tanzpraxis

Bild: Pixabay, D. Vetsikas

Orientalischer Tanz: fiir Anfianger- und Auffrischer/-innen
Kurs $205.01

Dauer: 15.02.2024 - 25.04.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Kristin Kohimeyer, Tanzerin

Mitzubringen:  bequeme Kleidung und ein Tuch fiir die Hiifte
Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €
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Flamenco trifft Hip-Hop fiir Anfénger/-innen

Flamenco und Hip-Hop? Geht nicht? Oh doch, geht und wie! Lernen Sie
Flamenco Rap-dancen und feurigen Hip-Hop. Die Kursanleitung ist auch
in Polnisch, Englisch und Spanisch méglich.

Kurs $205.02

Dauer: 19.02.2024 - 22.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Joanna Zapala, Tanzerin

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, evtl. einen langen Rock
und Schuhe mit stérkeren Absatzen
Entgelt: 40,34 €, erm. 31,00 €

Flamenco & Spanisch fiir Anfinger/-innen
Die Kursanleitung ist auch in Polnisch, Englisch und Spanisch méglich.
Kurs $205.03

Dauer: 19.02.2024 - 22.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:30 - 18:30 Uhr
Leitung: Joanna Zapala, Tanzerin

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, evtl. einen langen Rock
und Schuhe mit stérkeren Absatzen
Entgelt: 40,34 €, erm. 31,00 €

Flamenco & Spanisch fiir Fortgeschrittene
Die Kursanleitung ist auch in Polnisch, Englisch und Spanisch mdglich.
Kurs $205.04

Dauer: 15.01.2024 - 11.03.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Joanna Zapala, Tanzerin

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, evtl. einen langen Rock
und Schuhe mit starkeren Absétzen
Entgelt: 40,34 €, erm. 31,00 €

Die Zusammenarbeit mit dem Frankfurter Kunstverein

Der Kunstverein und die VHS haben gemeinsam
Uberlegt, wie die im Kunstverein ausstellenden
KUnstler/-innen mit den Frankfurter/-innen noch
naher in Kontakt treten kénnten. Wir sind auf
die Idee gekommen, die Kinstler/-innen ein-
zuladen, Workshops anzubieten. Das ist auch
gelungen. Bisher hatten wir Workshops mit Eva
Hradil, Michael Disque, Jonathan Rude, Annette
Riemann, Erika Stlrmer-Alex, Beate Oehmann
und Volkmar Kéhler.
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Bild: Christine Rieck-Sonntag

Das ewig Weibliche - Henne oder Ei? Jedenfalls nicht der
Hahn: topfern und philosophieren / Kunstworkshop

Nach einer Einflihrung in die alten Hochkulturen und ihre Riten werden
wir aus einem Stiick Tonerde unsere eigene Idee einer Gottin mit unseren
Handen formen; wer mdchte, mit geschlossenen Augen. Es kommt nicht
auf Schoénheit an. Auch nicht auf Dauer. Ungebrannt kann unsere Figur
zuhause trocknen und irgendwann, irgendwo wieder in die Erde zurlickfal-
len, oder in die Oder? Mit altem Wissen blicken wir anders in die Zukunft!
Kurs $207.19

Dauer: 23.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:30 - 17:00 Uhr

Leitung: Christine Rieck-Sonntag, Kiinstlerin
Entgelt: 10,00 €

Ort: Galerie B, LindenstraBe 4

Schnupperkurs zeichnen
Ausgangspunkt fur den Workshop sind
die Arbeiten des Kunstlers. Wir versuchen,
von seinen Zeichnungen oder Skulpturen
Skizzen zu erstellen. Erhard Thoms wird
beratend zur Seite stehen. AuBerdem er-
fahren wir etwas Uber seine kinstlerische
Tatigkeit und sein Vorgehen beim Erstellen
von Zeichnungen und Plastiken.

Kurs $207.18

Termin: 04.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:30 - 17:00 Uhr

Leitung: Erhard Thoms, Kiinstler

Mitzubringen: ~ Skizzenblock

und Bleistifte

Entgelt: 5,00 €

Ort: Galerie B, LindenstraBe 4 Bild: Erhard Thoms,

,Kleist bei seinen Schwestern*
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Pulppainting - mit Papier malen

> §

Bild: Ulrike Harder-Reinhold

Mit eingefarbtem Papierbrei werden wir kleine Bilder und Objekte gestalten.
Fundsticke, wie Pflanzenmaterialien, knnen von den Teilnehmer/-innen
mitgebracht und eingearbeitet werden.

Die Materialkosten von 10,00 € werden mit der Dozentin verrechnet.
Kurs $207.21

Termin: 05.06.2024

Tag/Zeit: Mi, 18:15 - 20:30 Uhr

Leitung: Ulrike Harder-Reinhold, Kiinstlerin
Entgelt: 5,00 €

Ort: Galerie B, LindenstraBe 4

Bild: annhoff / aus dem Zyklus ,what have we done*

Einfiihrung in die Technik der Cyanotypie

Sie erhalten ein Einflhrung in die faszinierende Technik der Cyanotypie.
Im Workshop gestalten Sie eine eigene Cyanotypie (ca. DIN A 4) auf
vorbereiteten, mit einer lichtempfindlichen Emulsion bestrichenen Papie-
ren. Die Belichtung erfolgt bei Tageslicht. Falls es moglich ist, bringen
Sie bitte kleine flache Gegenstéande, z. B. Kndpfe, Perlen, Schablonen,
Draht, Lochbleche, transparente Stoffe, getrocknete Blumen, Graser u./o.
Wurzeln mit. Das Materialgeld von 5,00 € wird mit der Dozentin verrechnet.
Kurs $207.20

Termin: 06.06.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr
Leitung: annhoff, Kiinstlerin
Entgelt: 5,00 €

Ort: Galerie B, LindenstraBe 4
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Bild: Christine Ambrusch ,An der Ostsee"

Hinterglasmalerei - eine kiinstlerische Herausforderung,
ein ,,Andersdenken*

Das Bemalen der Glasplatte mit Ol- oder Acrylfarben von hinten eréffnet
neue Perspektiven. Wie durch ein Kaleidoskop wandert der Blick Uber die
Farbanordnung. Sind Farben, Formen und Gegenstand gesetzt, stehen
sie unwiderruflich da und k&nnen nicht mehr Ubermalt werden. Mal- und
Vorderseite sind nicht identisch. Die Vorderseite ist spiegelverkehrt zur
Ruckseite. Diese Dreidimensionalitdt schenkt neue Moglichkeiten der
Platzierung und Anordnung im Raum.

Termin: 27.07.2024
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Christine Abrusch, Kiinstlerin

Mitzubringen: ~ Rahmenloser Glasrahmen oder Glashilderrahmen ca. 20 x
20 cm - 40 x 30 cm, Acrylfarben, Pinsel oder Olfarben oder
Temperafarben, wasserfeste Stifte auf Glas, schwarz
und farbig

Entgelt: 5,00 €
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Malen/Zeichnen

Bild: Christoph Kubisa

Werkstatt Malen & Zeichnen
In dem Kurs geht es darum, eigene kinstlerische Fahigkeiten zu vertiefen
und zeichnerisch oder malerisch umzusetzen.

Kurs $207.01

Dauer: 19.02.2024 - 08.04.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Christoph Kubisa, Grafiker
Mitzubringen:  samtliche Zeichenmaterialien
Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €

Zeichnen lernen in 6 Lektionen

In 6 Lektionen und anhand zahlreicher Ubungen, die vom Skizzieren
grundlegender Formen und Texturen bis hin zu ersten Formen reichen,
wird die Kunst des Zeichnens systematisch vermittelt. Bitte samtliche
Zeichenmaterialien mitbringen (verschiedene Bleistifte, Zeichenblock A3)
Kurs $207.02

Dauer: 15.04.2024 - 27.05.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Christoph Kubisa, Grafiker
Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €
Aquarellmalerei fiir Einsteiger/-innen
Kurs $207.03

Dauer: 11.03.2024 - 13.05.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Peter Pétzold

Mitzubringen:  Skizzenblock, Bleistift, Aquarellblock in DIN A4,
sowie Aquarelifarben
Entgelt: 59,00 €, erm. 45,00 €
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Bild: Peter Pétzold

Aquarell fiir Jede/-n. Techniken erlernen von Grundlagen
bis zur Meisterschaft

In dem Kurs geht es darum, eigene kinstlerische Fahigkeiten zu ver-
tiefen und zeichnerisch oder malerisch umzusetzen. Dazu erlernen Sie
verschiedenste Techniken.

Kurs $207.04

Dauer: 19.02.2024 - 08.04.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:15 - 17:45 Uhr

Leitung: Christoph Kubisa, Grafiker

Mitzubringen:  Skizzenblock, Bleistift, Aquarellblock in DIN A4,
sowie Aquarellfarben

Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €
Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene
Kurs $207.05

Dauer: 14.02.2024 - 24.04.2024, 18 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:15 - 17:45 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin

Mitzubringen:  Skizzenblock, Bleistift, Aquarellblock in DIN A4,
sowie Aquarellfarben

Entgelt: 66,00 €, erm. 50,25 €

Kurs $207.06

Dauer: 08.05.2024 - 03.07.2024, 18 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:15 - 17:45 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin

Mitzubringen:  Skizzenblock, Bleistift, Aquarellblock in DIN A4,
sowie Aquarellfarben
Entgelt: 66,00 €, erm. 50,25 €
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Bild: Svetlana Tiukkel

Olmalerei

Kurs $207.07

Dauer: 05.03.2024 - 14.05.2024, 18 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:45 - 19:15 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin
Mitzubringen:  Leinwand, Pinsel, Farben

Entgelt: 66,00 €, erm. 50,25 €

Kurs $207.08

Dauer: 21.05.2024 - 16.07.2024, 18 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:45 - 19:15 Uhr

Leitung: Svetlana Tiukkel, Malerin
Mitzubringen:  Leinwand, Pinsel, Farben

Entgelt: 66,00 €, erm. 50,25 €

Bild: Karin Zilske

Acrylic Pouring: Grundkurs

Acrylic Pouring steht fur das Gie3en von flissiger Acrylfarbe, um damit
abstrakte Bilder zu kreieren. Das Schdne daran ist, dass man keinerlei
Vorerfahrung im Zeichnen oder Malen bendtigt, sondern schon mit nur
wenig Ubung innerhalb kurzer Zeit erste gelungene Werke erstellen kann.
Das zusétzliche Materialgeld von 10,00 € wird mit der Dozentin verrechnet.
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Kurs $207.09 Technik: Flip cup

Termin: 24.02.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Karin Zilske

Entgelt: 10,00 €

Kurs $207.12 Sommerkurs, Technik: Flip cup
Termin: 06.07.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Karin Zilske

Entgelt: 10,00 €

Acrylic Pouring: fiir Fortgeschrittene

Kennenlernen verschiedener Techniken (pro Seminar eine entsprechend dem
Bedarf der Gruppe) Bottle Bottom Pour, The Ring, Swirl, Wing pour, Swipe,
Airswipe, String. Das Materialgeld von 10,00 € wird mit der Dozentin verrechnet.
Kurs §207.10

Termin: 23.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Karin Zilske

Entgelt: 10,00 €

Kurs $207.11

Termin: 20.04.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Karin Zilske

Entgelt: 10,00 €

Bild: Karin Zilske

Alcohol Ink - Basiskurs

Alcohol Ink steht sowohl fir eine Fluid Painting Technik als auch fur das
Malmaterial an sich. Entdecken Sie Ihre Kreativitat und lassen auch Sie
sich vom Trend Fluid Painting anstecken. Das zusétzliche Materialgeld
von 10,00 € wird mit der Dozentin verrechnet.

Kurs $207.13

Termin: 25.05.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Karin Zilske

Mitzubringen:  Schiirze, wenn maglich Fon mit Kaltluft
Entgelt: 10,00 €
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Encaustic: Malen mit dem Biigeleisen:

barrierefrei und inklusiv

Encaustic — das ist eine Kunstrichtung, bei der Bilder mit heiBem Wachs
mit einer Art kleinem Bugeleisen gemalt werden. Die Materialkosten von
2,00 € werden mit der Dozentin verrechnet.

Kurs $207.14

Termin: 05.03.2024

Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin

Entgelt: 5,00 €

Meditatives Malen

Kurs $207.15

Termin: 19.04.2024

Tag/Zeit: Fr,17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Uta Kurzwelly, Entspannungstrainerin

Mitzubringen: ~ Handtuch und/oder Decke als Unterlage wéhrend
der Entspannung

Entgelt: 6,00 €

Plastisches Gestalten

Makramee: barrierefrei

und inklusiv

Wir lernen eine alte Handarbeits-Technik
kennen, die heute wieder sehr beliebt ist.

Kurs $208.01

Termin: 13.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Justina Thomisch
Entgelt: entgeltfrei

Ort: Peitzer Acht,

Paul-Feldner-Str. 06

Osterwerkstatt: barrierefrei &
inklusiv

5,00 € Materialgeld sind beim Dozenten
abzurechnen.

Kurs $208.02

Termin: 16.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Robert Abts, Kiinstler
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
Kurs $208.03

Termin: 16.03.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:15 Uhr
Leitung: Robert Abts, Kiinstler
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
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Collagen: gute Ideen aus und mit Papier: barrierefrei &
inklusiv

Kurs $208.04

Termin: 21.03.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Anja Purbst

Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Ein hiibsches T-Shirt oder einen Beutel selbst gestalten:
barrierefrei und inklusiv

Es ist eine freie Gestaltung moglich, bitte T-Shirt, Beutel und Bilder und
Fotos mitbringen oder sie nutzen die Material-Angebote der Dozentin
oder malen gleich selbst. Die Materialkosten von 2,00 € werden mit der
Dozentin verrechnet.

Kurs $208.05

Dauer: 16.04.2024 - 23.04.2024, 4 UStd.
Tag/Zeit: Di, 16:00 - 17:30 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin
Entgelt: 17,00 €, erm. 13,50 €

Seidenmalerei: barrierefrei & inklusiv

Sie kénnen ein Tuch oder Schal gestalten. Angeboten wird die Tupf- und
Verlaufstechnik auf nasser Seide. Das Material wird mit der Dozentin
verrechnet (zwischen 5,50 — 10,50 €).

Kurs $208.06

Termin: 21.05.2024

Tag/Zeit: Di, 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Karla Siering, Ergotherapeutin
Entgelt: 5,00 €

Ort: Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06

Schmuck mit Naturmotiven aus Fimo:

barrierefrei & inklusiv

Kettenanhanger mit eingepragten Naturalien wie kleinen Blattern, Asten
oder Bllten werden auf Fimoplatten gelegt und eingewalzt. AnschlieBend
werden die Anhanger bemalt und lackiert. Die Materialkosten von 6,00 €
werden mit dem Dozenten verrechnet.

Kurs $208.07

Termin: 01.06.2024

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Robert Abts, Kiinstler
Entgelt: 5,00 €
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Mit Stich und Faden: KUNST des Nahens

Mit Nadel und Stich geht es heute darum, ein kreatives Kunstwerk selbst
zu entwickeln. Da kann mit der Hand genaht werden, aber auch die
Nahmaschine darf genutzt werden. Die Materialkosten von ca. 5,00 €
werden mit dem Dozenten verrechnet.

Kurs $208.08

Termin: 01.06.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Robert Abts, Kiinstler

Mitzubringen: 5,00 € Materialkosten, Recyclingmaterial
Entgelt: 5,00 €

Textiles Gestalten

Ndhen Grundkurs

50 cm Stoff fur Nahproben sind mitzu-
bringen. Die Materialkosten von 5,00
€ werden mit der Dozentin verrechnet.

Leitung: Martina Krafzik

Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €

Kurs $209.01

Dauer: 14.02.2024 -
06.03.2024, 12 UStd.

Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:25 Uhr

N&ahen lernen am Wochenende

Kurs $209.02

Dauer: 13.01.2024 -
20.01.2024, 12 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 15:30 Uhr

Kurs $209.05

Dauer: 20.04.2024 - 27.04.2024, 12 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 15:30 Uhr

Ndhen Grundkurs (ukrainisch, deutsch, englisch)

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse an der Nahmaschine sowie die
Ausflhrung von Arbeitsgangen unterschiedlicher Naharten vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs $209.04

Dauer: 09.01.2024 - 05.03.2024, 24 UStd.
Tag/Zeit: Di, 15:00 - 17:15 Uhr

Leitung: Nataliia Mukhina, Ingenieurin
Entgelt: entgeltfrei

Kurs $209.04A

Dauer: 12.03.2024 - 14.05.2024, 24 UStd.
Tag/Zeit: Di, 15:00 - 17:15 Uhr

Leitung: Nataliia Mukhina, Ing.

Entgelt: entgeltfrei
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Handarbeitscafé: Stricken, Hikeln, Nahen interkulturell.
Kreativ sein ohne Grenzen

Hobby, Handwerk, Singen — alles grenzenlos, weil es Menschen Uber
das gemeinsame Interesse verbindet. Unser Handarbeitscafé Iadt ein,
sich in gemdtlicher Runde auszutauschen, gemeinsam zu stricken, zu
hakeln oder zu ndhen und ganz nebenbei Sprachbarrieren zu Uberwinden.
Kurs $209.14

Dauer: 10.01.2024 — 10.07.2024

Tag/Zeit: immer mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr
Leitung: Silvia Zeps

Entgelt: entgeltfrei

Handwerk/Kunsthandwerk

Kleine Topferei: barrierefrei und inklusiv
Das Material wird bei der Dozentin verrechnet.

Kurs $210.01
Dauer: 08.05.2024 - 05.06.2024, 6 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
Leitung: Karla Siering,
Ergotherapeutin
Mitzubringen: ~ Schiirze
und Materialgeld
Entgelt: 24,00 €, erm. 18,75 €

Sommerkurs: Topfern im Atelier
Das Material wird bei der Dozentin verrechnet. Kinder ab 10 Jahre k&nnen
gern mit den Eltern kommen.

Kurs $210.08

Dauer: 22.07.2024 - 25.07.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Mo-Do, 17:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Nicola Jahn

Mitzubringen: ~ Schiirze und Materialgeld

Entgelt: 45,00 €, erm. 34,50 €

Ort: Topferwerkstatt, Uimenweg 37
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Foto- und Medienpraxis

Bild: Dr. Gudrun Kissinger

Einfach besser fotografieren

Dieser Fotokurs richtet sich an Anfanger/-innen und Leute, die mit ihren
Fotos noch nicht zufrieden sind. Es geht darum, zu erkunden, was eine
digitale Kamera alles kann und wie man sie effektiv nutzen kann, um
bessere Fotos zu machen.

Kurs $211.01

Dauer: 12.03.2024 - 26.03.2024, 6 UStd.
Tag/Zeit: Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Dr. Gudrun Kissinger
Mitzubringen:  Digitalkamera oder Handy
Entgelt: 24,00 €, erm. 18,75 €

Musikalische Praxis

Musik ist grenzenlos: Wir griinden einen Chor

Singen tut gut, starkt und erfreut — und Lieder verbinden Uber Grenzen
hinweg! Der Offene Liederkreis ladt ein, Musiken von zuhause mitzubringen
und gemeinsam in der Gruppe zu singen — seien es Volks- oder Poplieder
aus Deutschland, Polen oder anderen Landern. Dabei lernen wir leicht
die Aussprache anderer Sprachen, tauschen uns aus und lernen uns
kennen. Alle sind eingeladen, unabhangig von Alter, Herkunft und Vor-
kenntnissen! Und wer denkt, er/sie kbnne nicht singen — eine erfahrene
Musikerin begleitet uns und hilft dabei, herauszufinden welche Musiken
in uns schlummern. Wer ein Instrument spielt oder lernen méchte, darf
es gerne mitbringen. Herzlich willkommen!

(Eng) Singing is fun, keeps body and soul healthy — and songs connect
people beyond borders! The Open Song Circle invites you to bring songs
from your home and to sing them together — be it folk- or pop songs from
Germany, Poland or whatever country in the world. We learn pronounci-
ation easily while singing, exchange song stories and get to know each
others. Everybody is invited, no matter what age, origin or previous musical
knowledge. Even when you think "I can't sing!" —an experienced musician
accompanies us in the world of music and helps us find out what music
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lies hidden in us. Who plays an instrument or wants to learn to play is
invited to bring it to the circle. Welcome!

Wir sind in Grindung und wollen ab Februar durchstarten, bitte bei Inte-
resse nachfragen unter Tel. 0335 500 800 23 (Uta Kurzwelly)

Singen aus ganzem Herzen: barrierefrei und inklusiv

Wir wollen gemeinsam singen. Es k&nnen Lieder sein, die wir gut kennen,
zum Beispiel Schlager. Voraussetzungen: keine, auBer Freude am Singen
Kurs $213.04

Termin: 19.04.2024
Tag/Zeit: Fr,16:30 - 17:15 Uhr
Leitung: Miriam Alkuaede

Die Frankfurter Musikschule %\' ]

Gitarre fiir Anfanger/-innen:
Grundlagen

Entdecke die faszinierende Welt der
spanischen Gitarre. Die Kursgebthren von 105,00 € werden in der Mu-
sikschule entrichtet. ErméaBigungen sind nicht moglich.

MUSIKSCHULE

FRANKFURT (ODER)

Kurs $213.01

Dauer: 07.03.2024 - 06.06.2024, 24 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:45 - 19:15 Uhrr

Ort: Musikschule, Collegienstr.10, Raum 205

Keyboard fiir Einsteiger/-innen
Die Kursgebuhren von 112,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErmaBigungen sind nicht moglich.

Kurs $213.02

Dauer: 06.03.2024 - 26.06.2024, 18,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 15:45 - 16:45 Uhr

Ort: Musikschule, Collegienstr.10, Raum 013

Stimmbildung und Singen fiir Erwachsene
Die Kursgebthren von 45,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErméBigungen sind nicht mdglich.

Kurs $213.03

Dauer: 07.03.2024 - 06.06.2024, 12 UStd.
Tag/Zeit: Do, 18:15 - 19:00 Uhr

Ort: Musikschule, CollegienstraBe, Raum 127

Trommeln fiir Anfanger/-innen
Die Kursgebthren von 96,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErmaBigungen sind nicht moglich.

Kurs $213.05
Dauer: 04.03.2024 - 10.06.2024, 16 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:15 - 18:15 Uhr

Ort: Musikschule, CollegienstraBe, Raum 225
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Blechbldser-Kurs am Feierabend: Basics,
Erfahrungsaustausch, Hilfestellungen, Handreichungen
Instrumente kdnnen bei Bedarf fur die Kurslaufzeit von der Musikschule
gemietet werden.

Die Kursgebuhren von 112,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErmaBigungen sind nicht mdglich.

Kurs $213.06

Dauer: 05.03.2024 - 18.06.2024, 18,7 UStd.
Tag/Zeit: Di, 18:45 - 19:45 Uhr

Ort: Musikschule, CollegienstraBe, Raum 127

Workshop fiir Blasorchester

fiir Wiedereinsteiger/-innen und Quereinsteiger/-innen
Die Kursgebuhren von 30,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErmaBigungen sind nicht mdglich.

Kurs $213.07

Dauer: 28.08.2024 - 30.08.2024

Tag/Zeit: Mi-Fr, 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Musikschule, CollegienstraBe, Raum 127

Schnupperkurs Akkordeon fiir Anfanger/-innen

Instrumente kénnen mitgebracht werden oder werden von der Musik-
schule gestellt.

Die Kursgebuhren von 8,00 € werden in der Musikschule entrichtet.
ErmaBigungen sind nicht mdglich.

Kurs $213.08

Termine: 27.08.2024 - 28.08.2024

Tag/Zeit: Di/Mi 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Musikschule, CollegienstraBe, Raum 132
Didgeridoobau- und Spielkurs

Kurs $213.09

Termin: 06.07.2024

Tag/Zeit: Sa, 14:00 — 18:00 Uhr

o) {
Wenn meane Familie gesund ist, on ich
G undvan e Mm_mqrfﬂll-
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eine Ausstellung der Brandenburgischen Sportjugend

Seit Uber 30 Jahren engagiert sich die Brandenburgische Sportjugend
fur die Integration von Zugewanderten in den organisierten Sport. Mehr
als die Halfte der Ehrenamtlichen in Sportvereinen besitzt einen Migra-
tionshintergrund. Gemeinsam fanden sie im Projekt ,Integration durch
Sport" neue Betatigungsfelder und in den Vereinen eine neue Heimat.
Anlésslich dieses Jubildums im Jahr 2022 wurden Portrats von ehrenamt-
lich Engagierten erstellt. Mit der Ausstellung werden einige ausgewahlte
Vereinskarrieren vorgestellt.

Dauer: 12.02.2024 (Erdffnung) - 22.03.2024

Tag/Zeit: Offnungszeiten der VHS, 1.Etage Ausstellungsfléche

Kurs $301.01

Dauer: 17.01.2024 - 06.03.2024, 16 UStd.

Tag/Zeit: Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Annerose von Hiinefeld, Entspannungstrainerin
Mitzubringen:  lockere Kleidung, warme Socken, eine Decke
Entgelt: 67,00 €, erm. 51,00 €

Kurs $301.02

Dauer: 10.04.2024 - 08.05.2024, 8 UStd.

Tag/Zeit: Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Annerose von Hiinefeld, Entspannungstrainerin
Mitzubringen:  lockere Kleidung, warme Socken

Entgelt: 35,00 €, erm. 27,00 €

Kurs $301.03

Dauer: 10.01.2024 - 31.01.2024, 4 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:15 - 18:00 Uhr
Leitung: Annerose von Hiinefeld, Entspannungstrainerin

Mitzubringen:  lockere Kleidung, warme Socken
Entgelt: 19,00 €, erm. 15,00 €
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Kurs $301.04
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $301.30
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $301.05
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.06
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $301.07
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.08
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Ort:

Entgelt:

Kurs $301.09
Dauer:
Tag/Zeit:

10.01.2024 - 28.02.2024, 8 UStd.

Mi, 16:00 - 16:45 Uhr

Annerose von Hiinefeld, Entspannungstrainerin

bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, kleines Kissen
35,00 €, erm. 27,00 €

13.06.2024 - 18.07.2024, 6 UStd.
Do, 18:00 - 18:45 Uhr

Susan Heinze, Mototherapeutin
27,00 €, erm. 21,00 €

Christel Heise, Yoga- und Entspannungskursleiterin
lockere Kleidung, warme Socken
59,00 €, erm. 49,00 €

13.02.2024 - 09.04.2024, 14 UStd.
Di, 16:45 - 18:15 Uhr

16.04.2024 - 28.05.2024, 14 UStd.
Di, 16:45 - 18:15 Uhr

Jens-Christian Vodisch, Yogalehrer
bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen
59,00 €, erm. 45,00 €

15.02.2024 - 11.04.2024, 14 UStd.
Do, 09:30 - 11:00 Uhr

18.04.2024 - 06.06.2024, 14 UStd.
Do, 09:30 - 11:00 Uhr

Bérbel Z6rner, Yogalehrerin

bequeme Kleidung, Handtuch, Socken
Haus der Kiinste, Lindenstr. 7 (Dachboden)
45,68 €, erm. 35,01 €

05.02.2024 - 08.04.2024, 10,7 UStd.
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr
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Kurs $301.10
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.11
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.12
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
KursOrt:
Entgelt:

Kurs $301.13
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.14
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr

07.02.2024 - 03.04.2024, 10,7 UStd.
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr

24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr

Bérbel Zorner, Yogalehrerin

bequeme Kleidung, Handtuch, Socken
Haus der Kiinste, Lindenstr. 7 (Dachboden)
45,68 €, erm. 35,01 €

07.02.2024 - 03.04.2024, 10,7 UStd.
Mi, 19:15 - 20:15 Uhr

24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Mi, 19:15 - 20:15 Uhr

Dina Rybak, Yogalehrerin
lockere Kleidung, warme Socken
45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $301.15 (Anfiangerkurs)

Dauer:
Tag/Zeit:

14.02.2024 - 17.04.2024, 10,7 UStd.
Mi, 15:45 - 16:45 Uhr

Kurs $301.16 (Anfingerkurs)

Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.19
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $301.20
Dauer:
Tag/Zeit:

24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Mi, 15:45 - 16:45 Uhr

14.02.2024 - 17.04.2024, 10,7 UStd.
Mi, 18:30 - 19:30 Uhr

24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Mi, 18:30 - 19:30 Uhr
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Kurs $301.21

Dauer: 10.04.2024 - 08.05.2024, 4 UStd.

Tag/Zeit: Mi, 17:15 - 18:00 Uhr

Leitung: Annerose von Hiinefeld, Entspannungstrainerin
Mitzubringen:  lockere Kleidung, warme Socken

Entgelt: 19,00 €, erm. 15,00 €

Kurs $301.17

Dauer: 24.02.2024, 6 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 15:00 Uhr

Leitung: Marianne Boness, Atem-Korpertherapeutin
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Socken, Decke, kleinen Imbiss
Entgelt: 27,00 €, erm. 21,00 €

Einflhrung in die Grundlagen der 5-Elemente-Lehre der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) fur ganzheitliches Wohlbefinden durch
typgerechte Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Ein Snack zum
Mittag und Info-Material ist enthalten. Bitte bringen Sie Besteck, Stift
und Papier mit.

Kurs $301.22

Dauer: 13.01.2024, 5 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:15 Uhr

Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin
Mitzubringen:  lockere Kleidung, warme Socken

Entgelt: 23,00 €, erm. 18,00 €

Materialkosten: 3,00 EUR pro Person werden mit der Dozentin verrechnet.

Einflhrung in die Meditation als ganzheitliche Entspannungsmethode,
die auch intuitive Selbsterfahrung und Ressourcenentfaltung ermoglicht.
Kurs $301.23

Dauer: 03.02.2024, 5 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 14:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, warme Socken und ein Handtuch sind
empfohlen. Bitte versorgen Sie sich fiir die Mittagspause
mit einem leichten Essen.

Entgelt: 23,00 €, erm. 18,00 €

Kurs $301.24

Dauer: 20.01.2024, 5 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:15 Uhr

Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

Material: Bequeme Kleidung, warme Socken und ein Handtuch sind

empfohlen. Bitte versorgen Sie sich fiir die Mittagspause
mit einem leichten Essen!
Entgelt: 23,00 €, erm. 18,00 €
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In diesem zweiteiligen Seminar zu den traditionellen sieben Haupt-Chakras
erfahren Sie, wie Sie durch Meditationen und Achtsamkeitsiibbungen die
unteren drei Chakras sowie das zentrale Herzchakra aktivieren und reinigen
kénnen. Darauf aufoauend bieten Ihnen angeleitete Meditationen und Ubun-
gen einen Einstieg in die meditative Arbeit mit lhren drei oberen Chakras.
Kurs $301.25

Dauer: 02.03.2024 - 09.03.2024, 10 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:15 Uhr
Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

Mitzubringen:  warme Socken, ein Handtuch und Wasser
Empfehlung: Tragen Sie bequeme Kleidung und versorgen Sie sich

fiir die Mittagspause mit einem leichten Mittagessen!
Entgelt: 43,00 €, erm. 33,00 €

In diesem zweiteiligen Seminar lernen Sie Meditationen und Achtsamkeits-
Ubungen kennen, die Sie mit den Zyklen und Rhythmen der Natur und des
Lebens verbinden. Die Teilnehmer/innen erhalten viele praktische Inspirationen,
umim Anschluss an das Seminar am 24. April 2024 das Mond-Fest zu Beltane
(auch Walpurgis, Maifest) meditativ und kreativ fUr sich selbst zu gestalten.
Kurs $301.26

Dauer: 13.04.2024 - 20.04.2024, 10 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:15 Uhr
Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

Mitzubringen: ~ warme Socken, ein Handtuch und Wasser
Empfehlung: Tragen Sie bequeme Kleidung und versorgen Sie sich

fiir die Mittagspause mit einem leichten Mittagessen!
Entgelt: 43,00 €, erm. 33,00 €

Die Teilnehmer/-innen erhalten eine Einfuhrung in die Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson und trainieren eine Kurzform dieser kor-
perbasierten Entspannungsmethode, die im Sitzen und auch im Stehen
angewendet werden kann.

Kurs $301.27

Dauer: 04.05.2024 - 11.05.2024, 10 UStd.
Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 14:15 Uhr
Leitung: Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

Mitzubringen: ~ warme Socken, ein Handtuch, Wasser

Empfehlung: Tragen Sie bequeme Kleidung und versorgen Sie sich
fiir die Mittagspause mit einem leichten Mittagessen!

Entgelt: 43,00 €, erm. 33,00 €

In diesem zweiteiligen Seminar lernen die Teilnehmer/-innen Meditationen
und Achtsamkeitstibungen kennen, die sie mit den Zyklen und Rhythmen
der Natur und des Lebens verbinden. Sie erhalten praktische Inspirationen,
umim Anschluss an das Seminar am 20. Juni 2024 das Jahreskreisfest zur
Sommer-Sonnenwende meditativ und kreativ fUr sich selbst zu gestalten.
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Kurs $301.28
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Empfehlung:

Entgelt:

Kurs $301.29
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

Kurs $301.31
Dauer:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $301.32
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $301.33
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

08.06.2024 - 15.06.2024, 10 UStd.

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr

Christie Fasanella, Entspannungstrainerin

warme Socken, ein Handtuch, Wasser

Tragen Sie bequeme Kleidung und versorgen Sie sich
fiir die Mittagspause mit einem leichten Mittagessen!
43,00 €, erm. 33,00 €

11.04.2024 - 06.06.2024, 8 UStd.
Do, 18:00 - 18:45 Uhr

Susan Heinze, Mototherapeutin
35,00 €, erm. 27,00 €

08.04.2024 - 06.05.2024, 6,7 UStd.

Mo, 16:45 - 17:45 Uhr

Uta Kurzwelly, ZENbo® Balance Trainerin
lockere Kleidung, warme Socken

29,68 €, erm. 23,01 €

15.02.2024

Do, 16:00 - 17:00 Uhr
Jens-Christian Vodisch, Yogalehrer
lockere Kleidung, warme Socken
5,00 €

17.02.2024

Sa, 15:00 - 16:30 Uhr

Jochen Kriiger, Klangtherapeut
lockere Kleidung, warme Socken
5,00 €

Christina Wagner, Dipl.-Sportpadagogin
lockere Gymnastikkleidung, ein Handtuch, eine Decke
45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.01 (Tageskurs)

Dauer:
Tag/Zeit:

13.02.2024 - 09.04.2024, 10,7 UStd.
Di, 09:00 - 10:00 Uhr
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Kurs $302.02 (Tageskurs)

Dauer: 16.04.2024 - 18.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Di, 09:00 - 10:00 Uhr

Kurs $302.03 (Tageskurs)

Dauer: 13.02.2024 - 09.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Di, 10:30 - 11:30 Uhr

Kurs $302.04 (Tageskurs)

Dauer: 16.04.2024 - 18.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Di, 10:30 - 11:30 Uhr

Kurs $302.05 (Tageskurs)

Dauer: 14.02.2024 - 10.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 09:00 - 10:00 Uhr

Kurs $302.06 (Tageskurs)

Dauer: 17.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 09:00 - 10:00 Uhr

Kurs $302.07 (Tageskurs)

Dauer: 14.02.2024 - 10.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 10:30 - 11:30 Uhr

Kurs $302.08 (Tageskurs)

Dauer: 17.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 10:30 - 11:30 Uhr

Leitung: Barbel Zorner, Dipl.-Sportpadagogin
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Handtuch, Socken
Ort: Haus der Kiinste, Lindenstr. 7 (Dachboden)
Entgelt: 45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.09

Dauer: 05.02.2024 - 08.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 19:15 - 20:15 Uhr

Kurs $302.10

Dauer: 22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 19:15 - 20:15 Uhr

Kurs $302.11

Dauer: 07.02.2024 - 03.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:45 - 17:45 Uhr

Kurs $302.12
Dauer: 24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 16:45 - 17:45 Uhr



Leitung: Karolina Pieprzyk, Personal Coach
Mitzubringen:  Sportkleidung, zwei Handtiicher, Getrank
Entgelt: 45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.13

Dauer: 12.02.2024 - 15.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs $302.14

Dauer: 22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Barbel Zérner, Dipl.-Sportpadagogin
Mitzubringen:  Sportkleidung, feste Turnschuhe, Handtuch, Getrank
Ort: Haus der Kiinste, Lindenstr. 7 (Dachboden)
Entgelt: 45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.17

Dauer: 05.02.2024 - 08.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:45 - 17:45 Uhr

Kurs $302.18

Dauer: 22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 16:45 - 17:45 Uhr

Leitung: Izabela Smolska, Salsation®-Instructor
Mitzubringen:  lockere Kleidung, flache Schuhe, Getrank
Entgelt: 45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.19

Dauer: 14.02.2024 - 17.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:15 - 18:15 Uhr

Kurs $302.20

Dauer: 24.04.2024 - 19.06.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:15 - 18:15 Uhr

Leitung: Izabela Smolska, Aerobic-Trainerin
Mitzubringen:  lockere Kleidung, flache Schuhe, Getrank
Entgelt: 45,68 €, erm. 35,01 €

Kurs $302.21

Dauer: 12.02.2024 - 15.04.2024, 10,7 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 17:15 - 18:15 Uhr

Kurs $302.22

Dauer: 22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.

Tag/Zeit: Mo, 17:15 - 18:15 Uhr
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Kurs $302.23
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $302.24
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $302.37
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $302.38
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $302.25
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $302.26
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $302.27
Dauer:
Tag/Zeit:

Kurs $302.28
Dauer:
Tag/Zeit:

Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

13.02.2024 - 16.04.2024, 10,7 UStd.
Di, 16:00 - 17:00 Uhr

23.04.2024 - 11.06.2024, 10,7 UStd.
Di, 16:00 - 17:00 Uhr

Iga Hamera, Ubungsleiterin
Sportkleidung, bequeme Schuhe, Getrank
45,68 €, erm. 35,01 €

15.02.2024 - 18.04.2024, 10,7 UStd.
Do, 18:00 - 19:00 Uhr

25.04.2024 - 20.06.2024, 10,7 UStd.
Do, 18:00 - 19:00 Uhr

Iga Hamera, Ubungsleiterin
lockere Kleidung, flache Schuhe, Getrank
45,68 €, erm. 35,01 €

13.02.2024 - 16.04.2024, 10,7 UStd.
Di, 18:00 - 19:00 Uhr

23.04.2024 - 11.06.2024, 10,7 UStd.
Di, 18:00 - 19:00 Uhr

Karolina Pieprzyk, Personal Coach

groBes Handtuch, lockere Kleidung, flache Schuhe, Getrank

45,68 €, erm. 35,01 €

12.02.2024 - 15.04.2024, 10,7 UStd.
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr

22.04.2024 - 17.06.2024, 10,7 UStd.
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr

Sven Wagner-Krawczyk, Ubungsleiter
Sportkleidung, zwei Handtiicher, Getrank
59,00 €, erm. 45,00 €
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Kurs $302.29

Dauer: 15.02.2024 - 11.04.2024, 14 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:15 - 18:45 Uhr

Kurs $302.30

Dauer: 18.04.2024 - 06.06.2024, 14 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:15 - 18:45 Uhr

Kurs $302.31

Dauer: 15.02.2024 - 11.04.2024, 14 UStd.
Tag/Zeit: Do, 19:00 - 20:30 Uhr

Kurs $302.32

Dauer: 18.04.2024 - 06.06.2024, 14 UStd.
Tag/Zeit: Do, 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Susan Heinze, Mototherapeutin
Mitzubringen:  Schwimmkleidung, Badelatschen
Achtung: tiefes Becken, Schwimmfahigkeit erforderlich!
Kursort: Schwimmbhalle, Rathenaustr. 5
Entgelt: 47,00 €, erm. 39,00 €

Kurs $302.33

Dauer: 13.02.2024 - 16.04.2024, 8 UStd.
Tag/Zeit: Di, 06:45 - 07:30 Uhr

Kurs $302.34

Dauer: 23.04.2024 - 11.06.2024, 8 UStd.
Tag/Zeit: Di, 06:45 - 07:30 Uhr

Kurs $302.39

Dauer: 08.04.2024 - 13.05.2024, 8 UStd.
Tag/Zeit: Mo, 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Dietrich Bleck, Boxlehrer
Mitzubringen:  rutschfeste Hallenschuhe, ein Handtuch, Getrank
Kursort: Boxhalle, Robert-Havemannn-Str. 7
Entgelt: 35,00 €, erm. 27,00 €

Leitung: Wojciech Gawor, Ubungsleiter

Ort: August-Bebel-Str. 12, Parkplatz hinter Unigebaude

Entgelt: 10,00 € sind vor Ort zu bezahlen!
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Kurs $302.35

Termin: 15.05.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Mi, 17:00 - 19:15 Uhr
Kurs $302.36

Termin: 27.06.2024, 3 UStd.
Tag/Zeit: Do, 17:00 - 19:15 Uhr

In diesem Kurs geht es um Fragen wie: Wie entsteht Burnout? Welche
Entwicklungsphasen kann man oft bei Burnout feststellen? Woran erkenne
ich, ob ich oder einer meiner Liebsten von einem Burnout betroffen sein
kénnte? Der Kurs dient auch der Selbstreflexion: Zu jedem Abend gibt es
praktische Ubungen, um die Selbsterkenntnis zu férdern.

Kurs $303.01

Dauer: 16.04.2024 - 30.04.2024, 6 UStd.

Tag/Zeit: Di, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Alice Windolf, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mitzubringen:  Block oder Schreibheft, Stift

Entgelt: 27,00 €, erm. 21,00 €

Das Wheel of awareness ist eine Meditationsform, die von Dr. Dan Sie-
gel entwickelt wurde. Diese innere Reise vereint Meditation mit einem
Achtsamkeits-Training. Sie dient dazu, die Resilienz zu trainieren, im
Grunde ein Werkzeug das eigene Leben selbstbestimmt und positiv zu
gestalten. In dieser geflhrten Meditationsreise durchwandert man mit
seiner Achtsamkeit acht verschiedene Themen-Felder.

Kurs $303.02

Dauer: 13.02.2024 - 19.03.2024, 12 UStd.

Tag/Zeit: Di, 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Alice Windolf, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mitzubringen:  Block oder Schreibheft, Stift

Entgelt: 51,00 €, erm. 39,00 €

Kurs $303.03

Dauer: 23.03.2024, 6 UStd.

Tag/Zeit: Sa, 10:00 - 15:00 Uhr

Leitung: Marianne Boness, Gesundheitsberaterin

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Socken, Brille mit schwécherer
Sehstérke wenn vorhanden, Handtuch oder kleine Decke
zum Liegen, Imbiss und Wasser

Entgelt: 27,00 €, erm. 21,00 €
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Kurs $303.04
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:

Entgelt:

Der Vortrag gibt Tipps fur den ndchsten Supermarkt-

besuch.

Kurs $305.00
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:

Ort:

Entgelt:

Kurs $305.02
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

25.03.2024, 3 UStd.

Mo, 09:00 - 11:30 Uhr

Susan Heinze, Mototherapeutin

bequeme Kleidung/ABS-Stoppersocken, Federmappe (Stifte,
Schere, Kleber), kleiner Snack & Trinken

3,00 €, zzgl. Materialkosten 2,50 €

(werden mit der Dozentin verrechnet)

06.03.2024

Mi, 16:00 - 17:30 Uhr

Carola Clausnitzer

Peitzer Acht, Paul-Feldner-Str. 06
entgeltfrei

27.02.2024

Di, 17:00 - 19:15 Uhr

Barbara Katzer

10,00 €, zzgl. 6,00 € Materialkosten
(werden mit der Dozentin verrechnet)

Wir lernen Brot zu backen nach Rezepten aus alten Zeiten mit Herstellung
von Sauerteigen. Die Dozentin bringt einen Sauerteigansatz mit, den Sie
auch mit nach Hause mitnehmen und weiter pflegen kdnnen.

Kurs $305.03
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Mitzubringen:
Entgelt:

Kurs $305.04
Termin:
Tag/Zeit:
Leitung:
Entgelt:

12.03.2024

Di, 17:00 - 19:15 Uhr

Barbara Katzer

500ml Glas

10,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
(werden mit der Dozentin verrechnet)

18.03.2024

Mo, 16:00 - 17:30 Uhr

Susanne Jackstell

5,00 €, zzgl. Materialkosten von 3,00 €
(werden mit der Dozentin verrechnet)
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Kurs $305.05

Termin: 20.03.2024

Tag/Zeit: Mi, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Manuela Friemel, Erndhrungsberaterin

Entgelt: 5,00 €, zzgl. 7,00 € Materialkosten
(werden mit der Dozentin verrechnet)

Kurs $305.06

Termin: 21.03.2024

Tag/Zeit: Do, 17:30 - 19:45 Uhr

Leitung: Manuela Friemel, Erndhrungsberaterin

Entgelt: 10,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)

Wir backen heute mit gesunden Zutaten (Kérner, Friichte, Honig, Nisse),
die ebenfalls Energie spenden, aber ldnger vorhalten und nebenbei auch
noch gesund sind (Ballaststoffe, Vitamine).

Kurs $305.07

Termin: 23.04.2024

Tag/Zeit: Di, 17:00 - 19:15 Uhr

Leitung: Barbara Katzer

Entgelt: 10,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
(werden mit der Dozentin verrechnet)

Kurs $305.08

Termin: 16.05.2024

Tag/Zeit: Do, 16:00 - 18:15 Uhr

Leitung: Irmhild Schweda

Entgelt: 5,00 €, zzgl. 7,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)

Viele Erkrankungen kénnen durch eine entsprechende Erndhrung ver-
bessert oder das Erkranken verzdgert werden. Dabei ist der Verzehr von
Obst und Gemuse von besonderer Bedeutung. Es gibt viele Mdglichkei-
ten, mehr Obst in den Erndhrungsalltag einzubauen oder auch geliebte
Essgewohnheiten gestinder zu gestalten. Der Kurs zeigt lhnen, wie dieses
leicht umzusetzen ist. Zusatzlich erhalten Sie Informationen zu den ge-
sundheitlichen Wirkungen von Lebensmitteln.

Kurs $305.09

Termin: 29.05.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:45 Uhr

Leitung: Manuela Friemel, Erndhrungsberaterin
Entgelt: 10,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)
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Erst wlrzen, dann salzen! Leichter gesagt als getan? Lernen Sie eine
Vielzahl von frischen und getrockneten Gewdirzen kennen und wie Sie
diese in der Kiiche anwenden. Wir kochen und essen zahlreiche Gerichte.
Kurs $305.10

Termin: 19.06.2024

Tag/Zeit: Mi, 17:30 - 19:45 Uhr

Leitung: Manuela Friemel, Erndhrungsberaterin
Entgelt: 10,00 €, zzgl. 7,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)

Leitung: Somying Klement

Entgelt: 10,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
(werden mit der Dozentin verrechnet)

Kurs $305.11

Termin: 22.02.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Kurs $305.12

Termin: 29.02.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Kurs $305.13

Termin: 07.03.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Kurs $305.14

Termin: 14.03.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Bigos ist ein Krauteintopf aus gediinstetem Sauerkraut mit verschiedenen
Fleisch- und Wurstsorten sowie weiteren variierenden Zutaten. Als Inbegriff
der klassischen polnischen Kiiche angesehen, gilt es vor allem in Polen
als Nationalgericht.

Kurs $305.15

Dauer: 15.02.2024 - 16.02.2024

Tag/Zeit: Do - Fr,17:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Wojciech Gawor

Entgelt: 19,00 €, erm. 15,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten

(werden mit dem Dozenten verrechnet)

Echte sibirische Kliche ist eine Kombination von Fleisch, Wildfleisch, Pil-
zen, Fisch und einzigartigen Taiga-Gewdrzen. Auch der echte russische
Wodka darf nicht fehlen. Pelmeni sind ebenfalls fUr Sibirier/-innen ein
wertvolles, kalorienreiches, gut transportables HeiBgericht, welches man
im Voraus zubereiten und eingefroren gut lagern kann. Heute werden
Pelmenis gekocht.



92

Kurs $305.16

Termin: 25.01.2024

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Elena Kriiger

Entgelt: 10,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)

Sie lernen heute die typische kamerunische Kiche kennen. Wir ko-
chen Maniok-Fufu mit Sosse de gombo. Dazu gibt es ein paar Worte
Franzdsisch zum Lernen und sicher Interessantes aus dem Kameruner

Alltagsleben.

Kurs $305.17

Termin: 19.04.2024

Tag/Zeit: Fr, 18:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Dorothée Yaki A Ngon Rose Jung
Entgelt: 10,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten

(werden mit der Dozentin verrechnet)

Die syrische Kiche ist eine Regionalkliche der arabischen Kiche mit
Einflussen aus dem ehemals herrschenden Osmanischen Reich mit
dessen turkischer, kurdischer und armenischer Kultur im Norden und der
Klche der Levante an der Kuste des Mittelmeers mit seiner kulturellen
und religiésen Vielfalt. Wir wollen heute die syrische Kiiche kennen lernen,
SURes und Herzhaftes wird gebacken und gebrutzelt. Ein paar arabische
Worter gibt es dazu.

Kurs $305.18

Termin: 30.05.2023

Tag/Zeit: Do, 18:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Bashar Kalieh

Entgelt: 10,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten

(werden mit dem Dozenten verrechnet)

Die folgenden Kurse konnen auf Anfrage von Firmen und Institutionen
gebucht werden. Das Angebot kann individuell verabredet werden. Bitte
nachfragen unter Tel. 0335 500 800 23 (Uta Kurzwelly).
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Wer als Erwachsener die erste schulische Bildungs-
phase bereits abgeschlossen hat und spater einen
héherwertigen schulischen Abschluss anstrebt,
hat die Méglichkeit, diesen nachtréglich, in Teilzeit-
form am Abend in den schulabschlussbezogenen
Lehrgangen der Volkshochschule Frankfurt (Oder)
zu erwerben.

Angeboten werden auf der Grundlage des Landesschulgesetzes alle
allgemeinbildenden schulischen Abschltisse der Sekundarstufe | (die
einfache Berufsbildungsreife, die erweiterte Berufsbildungsreife, die
Fachoberschulreife).

Lehrkraft fUr den Zweiten Bildungsweg
Frau Kerstin Neumann

Zimmer: 1.19
Tel: +49 335 500 800 24
E-Mail: $640177@schulen.brandenburg.de

Sprechzeiten: ~ nach Vereinbarung






