vhs' Volkshochschule
‘®s® Frankfurt (Oder)

Politik und Geschichte

Kurse an der Volkshochschule Frankfurt (Oder) im Friihjahrssemester 2026

Erzdhl mir Deine Migrationsgeschichte: Film und Gesprach [W101.01]
Uta Kurzwelly | 05.02.26 | 1x Do, 17:00 - 18:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)

entgeltfrei

Einer trage des anderen Last: Filmauffiihrung [W101.04]
16.03.26 | 1x Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)

entgeltfrei

Berlin - Ecke Schénhauser - Filmauffiihrung [W101.05]
09.02.26 | 1x Mo, 17:00 - 18:15 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)

entgeltfrei

Spur der Steine - Filmauffiihrung [W101.07]
20.04.26 | 1x Do, 16:00 - 18:15 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)
entgeltfrei

Workshop Biografisches Schreiben [W102.01]
Merle Hilbk | 21.02.26 | 1x Sa, 10:00 - 17:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)
35,50 €, ermaRigt 27,50 €

Zukunftsquiz: barrierefrei & inklusiv [W102.02]

Rita Klemt | 23.01.26 | 1x Fr, 16:30 - 17:30 Uhr
Veranstaltungsort: Peitzer Acht, Franz-Mehring-Str. 20 (Mikado)
entgeltfrei

ERINNERUNGSKULTUR: Journalismus und gesellschaftliche Verantwortung:
Das Projekt ,,Stolpersteine NRW* [W102.03]

Jule Kipper, Stefan Domke | 22.01.26 | 1x Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS-Online-Kurs

entgeltfrei

Peaceleaders - Frieden stiften und gemeinsam Losungen entwickeln [W102.04]
Diana Koppelt | 20.03.26 | 1x Fr, 15:00 - 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)
23,50 €, ermaRigt: 18,50 €

Kietzcafé: Anliegen der Nachbarschaft gemeinsam angehen [W102.05]
Uta Kurzwelly | 04.03.26 und 24.06.2026 | Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 0.19 (Haus 2)

entgeltfrei

Werden Sie Senior-Mediator/-in an Grundschulen: Projektvorstellung [W102.07]
Kerstin Tegtmeyer | 10.03.26 | 1x Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)

entgeltfrei



Willkommen im Verein!
Phronesis Diskurswerkstatt gGmbH | Veranstaltungsort: VHS-Online-Kurs
Schutzgebihr 10,00 €

10.02.26 - 24.02.26 | 3x Di, 18:00 - 20:00 Uhr [W102.10]
05.03.26 - 19.03.26 | 3x Do, 17:00 - 18:40 Uhr [W102.11]
15.04.26 - 29.04.26 | 3x Mi, 18:00 - 20:00 Uhr [W102.12]
05.05.26 - 19.05.26 | 3x Di, 17:00 - 18:40 Uhr [W102.13]
04.06.26 - 18.06.26 | 3x Do, 18:00 - 20:00 Uhr [W102.14]
23.06.26 - 07.07.26 | 3x Do, 17:00 - 18:40 Uhr [W102.15]

Willkommen in der Nachbarschaft! Fortbildung zum Nachbarschaftscoach [W102.16]
Phronesis Diskurswerkstatt gGmbH | 08.05.26 | 1x Fr, 13:00 - 17:00 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 1)

Schutzgebiihr 10,00

Rund um das Wichtige: gemeinsam nachdenken: in einfacher Sprache
Michael Clasen; Uta Kurzwelly | Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 0.19 (Haus 2)

entgeltfrei

Desinformationen verstehen, erkennen, begegnen: Arbeitsgruppe

In der AG wollen wir uns mit Strategien der Desinformation beschéaftigen. Wir wollen lernen, welche es gibt,
Beispiele sammeln und {iberlegen, wie man ihnen begegnet. Denn nur Ubung hilft auf Dauer, Desinformation
besser zu erkennen und ihnen zu begegnen. Es ist ein Treff von Laien, die selbsttatig ihr Know-how nutzen und
gemeinsam erweitern.

Michael Clasen, Uta Kurzwelly | Mi, 17:45 - 19:15 Uhr

Veranstaltungsort: VHS, Raum 0.19 (Haus 2)

entgeltfrei

35. Frauenwoche: Barcamp- (Unkonferenz) selbst organisiert: Frauenfriihstiick und Diskussionsrunde fiir/mit
Lehrende(n) [W102.40]

Uta Kurzwelly | 07.03.26 | 1x Sa, 10:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: VHS, Raum 0.20 (Haus 2)

entgeltfrei

36. Frauenwoche: Wut - Mut - Verdnderung [W102.41]
Susanne Jackstell | 07.03.26 | 1x Sa, 13:00 - 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS, Raum 0.20 (Haus 2)

entgeltfrei

Wikipedia leicht gemacht: der Einstieg als Autor/-in

Sebastian Wallroth |nach 3 Anmeldungen wird Termin festgelegt
(Mi, 17:00 — 19:15 Uhr)

Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.07 (Haus 2)

entgeltfrei

Veranstaltungsort: VHS, Raum 1.17 (Haus 2)

123,50 €, ermaRigt: 93,50 €



